UNPA

Universidad Naclonal
de la Patagonia Austral

RIO GALLEGOs, (2 JUN 2014

VISTO:

El Expediente N° 69.244/14 de la Unidad Académica Rio Gallegos; y
CONSIDERANDO:

QUE a través del mismo la Secretaria de Extensidn de la U.AR.G. solicita autorizacion
para la realizacion del Proyecto de Extensién denominado "Salud Mental: Integracion de Estilos de
Vida Saludable en la Comunidad Educativa de la ESP N° 18 del Barrio Evita de la ciudad de Rio
Gallegos”, bajo la responsabilidad de la Lic. Edecia Muriel OJEDA, entre los meses de Marzo y
Diciembre de 2014,

QUE el Proyecto de Extensién mencionado precedentemente esta integrado por las
Licenciadas Maria BETANCUD y Dolores QUIROGA, la Enfermera Universitaria Marcela TRIVINO
y las alumnas Eliana MENDOZA, Joselyn Karina BARRIA MANSILLA, Lindana LEVICOY
QUEIPUL y Beatriz REYES;

QUE la actividad se enmarca en el Programa de Unidad "Estilos de Vida Saludable
(PREVISA)", cuyas directoras son la Mg. Azucena ROJAS vy la Lic. Sara OJEDA, y en el eje
Promocién de la Salud, con el objetivo de proveer a los adolescentes, jovenes y comunidad
perteneciente al establecimiento educativo (ESP N° 18) los medios necesarios para mejorar y
adoptar medidas de autocuidado fortaleciendo los estilos de Vida Saludable;

QUE las problematicas mas preocupantes que se intentara desarrollar en el Proyecto de
Extension en cuestion estan relacionadas con la Salud Integral y en particular con la promocion de
la Salud Sexual y Procreacion Responsable, promociéon y prevencién sobre consumo de
sustancias, violencia, resiliencia, afrontamiento, proyectos de la vida y talleres sobre primeros
auxilios;

QUE el objetivo general del Proyecto de Extension denominado “Salud Mental:
Integracion de Estilos de Vida Saludable en la Comunidad Educativa de la ESP N° 18 del Barrio
Evita de la ciudad de Rio Gallegos™ consiste en ejecutar un proyecto relacionado con la Promocion
de Estilos Saludables en la comunidad educativa de la ESP N° 18, con el propésito de contribuir a
fortalecer 1a salud de los adolescentes-jovenes, comunidad educativa y padres, en el afio 2014;

QUE el Proyecto de Extensidn antes mencionado tiene como objetivos especificos
realizar un diagnéstico de situacion en la comunidad objeto a fin de establecer las acciones
pertinentes en el marco del proyecto, difundir en la comunidad educativa la propuesta y alcance
del proyecto, trabajar sobre la salud mental positiva de los adolescentes y comunidad educativa
en general (autoestima, resiliencia, afrontamiento), promover habitos sobre el autocuidado de la
Salud Sexual Reproductiva Integral, promover habitos de resistencia a la presion de compafieros
o difusion de los medios sobre el habito de consumir cigarrilios, alcohol y comenzar a difundir y
establecer medidas en primeros auxilios;

QUE dicho Proyecto tiene como destinatarios a alumnos, docentes y padres de la
comunidad educativa de la ESP N° 18 “Topégrafo Marcos Robredo”,

QUE mediante Notas N° 096/14 el Departamento Ciencias Sociales, avala la continuidad
presente tramite;

QUE a fs. 34 y 35 obra Proyecto de Acuerdo elaborado por la Secretaria de Extension de
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JSsponsabilidad de la Lic. Edecia Muriel OJEDA, entre los meses de Marzo y Diciembre de 2014,
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Dolores QUIROGA, la Enfermera Universitaria Marcela TRIVINO y las alumnas Eliana MENDOZA,
Joselyn Karina BARRIA MANSILLA, Lindana LEVICOY QUEIPUL y Beatriz REYES, y establecer
que el mencionado Proyecto se enmarca en el Programa de Unidad "Estilos de Vida Saludable
(PREVISA)", cuyas directoras son la Mg. Azucena ROJAS vy la Lic. Sara OJEDA, y en el eje
Promocion de la Salud, con el objetivo de proveer a los adolescentes, jévenes y comunidad
perteneciente al establecimiento educativo (ESP N° 18) los medios necesarios para mejorar y
adoptar medidas de autocuidado fortaleciendo los estilos de Vida Saludable;

QUE el Proyecto de Extension denominadeo “Salud Mental: Integracion de Estilos de Vida
Saludable en la Comunidad Educativa de la ESP N° 18 del Barrio Evita de la ciudad de Rio
Gallegos” se enmarca en la Ordenanza 140-CS-UNPA:

POR ELLO:
EL CONSEJO DE LA
UNIDAD ACADEMICA RIO GALLEGOS
ACUERDA:

ARTICULO 1°.- AUTORIZAR la realizacién del Proyecto de Extension denominado “Salud Mental:
Integracidon de Estilos de Vida Saludable en la Comunidad Educativa de la ESP N° 18 del Barrio
Evita de |la ciudad de Rio Gallegos®, bajo |a responsabilidad de la Lic. Edecia Muriel OJEDA, entre
los meses de Marzo y Diciembre de 2014 -

ARTICULO 2°- ESTABLECER que el Proyecto de Extensién denominado “Salud Mental:
Integracion de Estilos de Vida Saludable en la Comunidad Educativa de la ESP N° 18 de! Barrio
Evita de la ciudad de Rio Gallegos” esta integrado por las Licenciadas Maria BETANCUD vy
Dolores QUIROCGA, la Enfermera Universitaria Marcela TRIVINO y las alumnas Eliana MENDOZA,
Joselyn Karina BARRIA MANSILLA, Lindana LEVICOY QUEIPUL y Beatriz REYES.-

ARTICULO 3°- ESTABLECER que el Proyecto de Extension denominado “Salud Mental:
Integracién de Estilos de Vida Saludable en la Comunidad Educativa de la ESP N° 18 del Barrio
Evita de la ciudad de Rio Gallegos”, se enmarca en el Programa de Unidad "Estilos de Vida
Saludable (PREVISA)”, cuyas directoras son la Mg. Azucena ROJAS y la Lic. Sara OJEDA Y en el
eje Promocién de la Salud, con el objetivo de proveer a los adolescentes, jovenes y comunidad
perteneciente al establecimiento educativo (ESP N° 18) los medios necesarios para mejorar y
adoptar medidas de autocuidado fortaleciendo los estilos de Vida Saludable.-

ARTICULO 4°. Registrese. Comuniquese. i . Tomen conocimiente Departamento

ACUERDO



