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RIO GALLEGOS, ) § DIC 2014

VISTO:

El Expediente N° 70.373/14 de la Unidad Académica Rio Gallegos; y
CONSIDERANDO:

QUE mediante Nota N° 1773/14, la Sra. Secretaria Académica de la UAR.G., Prof.
Minam VAZQUEZ, eleva el Manual de Normas de Seguridad en Laboratorios para su
aprobacién;

QUE dicho Manual fue elaborado por el Asesor del Servicio de Seguridad & Higiene
en el Trabajo de la Unidad Académica Rio Gallegos, Lic. Martin AGUIRRE con la colaboracion
del personal administrativo responsable de los Laboratorios;

QUE el mismo fue sometido a discusion en el ambito de las Escuelas Recursos
Naturales e Ingenieria y Prevencion de Riesgos Sede Unidad Académica Rio Gallegos:

QUE el Manual de Normas de Seguridad en Laboratorios responds a los
requerimientos efectuados por los evaluadores en los procesos de acreditacion de las Carreras
Ingenieria en Recursos Naturales Renovables e Ingenieria Quimica;

QUE el objetivo general de la implementacion del Manual en cuestion es contribuir a
la instrumentacion de una tarea eficiente y segura en el ambito de los Laboratorios de Trabajos
Préacticos mediante procedimientos gue prevengan, protejan y/o eliminen los riesgos fisicos,
guimiceos, biolégicos y radiclégicos:

QUE se propone la implementacion del Manual de Normas de Sequridad en
Laboratorios en el ambito de la Universidad Nacional de la Patagonia Austral, por lo que se
sugiere la elevacion del mismo al Consejo Superior para su tratamiento;

QUE tratado en acto plenario se aprobd por unanimidad el Manual de Normas de
Seguridad en Laboratorios elevado por la Sra. Secretaria Académica de la UAR.G., Prof.
Miriam VAZQUEZ, remitir los presenies actuados a la Direccion General de Asistencia Técnica
y Reglamentaria para su conocimiento y posterior elevacion a la Secretaria General Académica
a fin d= su tratamiento en el Consejo Superior;

POR ELLO:
EL CONSEJO DE LA
UNIDAD ACADEMICA RIO GALLEGOS
ACUERDA:

ARTICULO 1°.- APROBAR el Manual de Normas de Seguridad en Laboratorios elevado por la
Sra. Secretara Académica de la UAR.G., Prof. Miriam VAZQUEZ, el cual como Anaxo forma
parte del presente instrumento legal -

ARTICULO 2°- POR la Direccion de Asistencia al Conssjo de Unidad girar copia del presente
instrumento legal a las Escuelas Recursos Naturales e Ingenieria y Prevencion de Rissgos
Sede Unidad Académica Rio Gallegos.-
ARTICULO 3°- REMITIR los presentes actuad

ACUERDO
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ANEXO

MEDIDAS DE SEGURIDAD Y CONTINGENCIA EN LABORATORIOS DE ENSENANZA

. RESPONSABILIDADES

Los Direciores de las Escuelas que, aliernativamente, utilicen las instalaciones de los
Laboratorios seran los responsables por el cumplimiento de las normas de Higiens y Seguridad
en los Laboratorios.-

Pueden designar personal que se abogue a tomar los recaudos necesarios y reslizar la
supervision de las actividades, a los efectos de cumplir las normativas partinentes -

Los Docentes a cargo de los turnos de Trabajos Practicos (que participen en el dictado de una
asignatura frente a alumnos que contenga practicas de Laboratorio), seran responsables de
conocer y hacer cumplir las normas de Higiene y Seguridad en el mismo y de su comunicacion
a los alumnos.-

Il. GUIAS GENERALES DE PROCEDIMIENTOS
OBJETIVO
Contribuir 2 la instrumentacién de una tarea eficiente y segura en el ambito de los Laboratorios
de Trabajes Practicos mediante procedimienies que prevengan, protejan yfo eliminen los

riesgos fisicos, quimicos, biolégicos y radiclégicos.-

1. RIESGOS QUIMICOS

» Todo producto guimico es un contaminante téxico potencial que posee riesges por si
mismo o puede producir reacciones mas peligrosas en contacto con otros.-

+ Tecdos los docentes involucrados en el diclade de los Trabajos Practicos de espacios
curriculares que utilicen productos quimicos deben conocer sus propiedades fisico-
guimicas, los efectos que producen en la salud y la forma de disminuir su incidencia
nociva.-

* En el Laboratoric se debe almacenar la menor cantidad posible de drogas y reactivos.
Seria ideal que se disponga exclusivamente de los productos quimicos que se utilizaran
en la practica del dia o los que sean estrictamente necesarios para las actividades
programadas.-

» Los alumnos y docentes deben estar familiarizados con los elementos de segundad
disponibles, salidas, extintores poriatiles, duchas, lavaojos.-

e FEl area de trabajo debe estar limpia v ordenada. No deben colocarse libros, abrigos ©
belsas sobre |as mesadas de trabajo.-

ENVASADO

Los reactivos deberan estar contenidos en recipientes de tamafo adecuado para
facilitar su uso, evitar el trasvase y trasiado de un lugar al otro del Laboratorio.-

El envase debera ser acorde al producto a contener y a las cantidades que se deben
dispensar.-

Debera tenerse en cuenta el posible efecto corrosivo que las sustancias quimicas y
agentes fisicos (temperatura, radiacion solar) puedan tener sobre el material del
envase. Los envases plasticos deben ser revisados con frecuencia.-

Los recipientes de pequefia capacidad gue contengan sustancias corrosivas (acidos y
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alcalis) deberadn ubicarse separados entre si y sobre bandejas de polietiieno de sita
densidad o policarbonato segin su compatibilidad para retener derrames (rotura,
volcado).-
e Los recipientes de vidric se ulilizaran sélo para guardar pequefias cantidades de
productos, los envases de vidrio deben transportarse protegidos (ver transporte) y las
botellas de DOS (2) litros deben disponer de un asa que facilite su mangjo.-

ETIQUETADO

Cada reactivo debe estar identificado correctamente mediante etiquetas normalizadas. Las
sustancias quimicas se catalogaran y reconoceran por medio de colores de acuerdo 2 su
peligrosidad.

Toxicas: etigueta azul
Inflamables: etiqueta roja
Oxidantes: etiqueta amarilla
Corrosivas: etiqueta blanca
Sin problemas: etiqueta verde

TRABAJOS PRACTICOS CON MATERIALES PELIGROSOS

= Cuando el Trabajo Practico involucre gases, vapores, humos o particulas sdlo podra
realizarse en Laboratorios que dispongan de campanas cuyo funcionamiento sea
adecuado.-

= Los acidos fuertes o volatiles o téxicos deben ubicarse en campanas exclusivamente
para su contencidn.-

= |Los docentes responsables deberan indicar que las manipulaciones mas peligrosas.
como trasvasar liquidos inflamables o téxicos volatiles, se realicen en zonas especificas
sefalizadas, equipadas adecuadamente y alejadas de fuentes de calor.-

* | os laboratorios deben disponer de ventanas o ventileles de facil apertura -

= No se debe guardar los liguidos peligrosos (volatiles) en recipientes abierfos. Los
envases deben cerrarse después de ser usados o cuando gueden vacios para su
disposicion o reciclado.-

» Cuando sea necesario manipular grandes cantidades de materiales inflamables (mas de
CINCO (5) litros) se debera contar con un extintor apropiado para ese material -

= Cuando se trasvase material combustible o inflamable desde un tambor a un recipiente
mas pequerio, debe conectarse el tambor a tierra con una cadena y con otra unir &l
recipiente y el tambor de manera de igualar potenciales y eliminar la posible carga
estatica.-

= El material de vidrio o plastico (tubos, vasos, pipetas, etc.) que se envie para su lavado
debera ser enjuagado con agua corriente y colocado en recipientes o bandejas
adecuadas.-

DESECHOS GENERADOS

s = En el Laboratorio debe existir un contenedor especial para vidrios rotos, material para
- et ,_-..h\ absorber derrames (tierra de diatomeas, arena, etc.) e implementos de limpieza para
g N recolectar desperdicios en caso de rotura de material -
—\=' Los residuos deberdn ser separados y envasados en recipientes adecuados de vidrio,
\ | plastico o bolsas plasticas, perfectamente identificados y rotulados.-
3 |El docente responsable debe conocer y tener prevista la forma en que diches desechos
| |se dispondran, asi como observar y hacer observar la necesidad de que los recipientes

-
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o contenedores estén bien carrados e ideniificados y no deben contener sustancias que
puedan interaccionar entre si (incompatibles) .-

* Las soluciones de acidos y/o bases con concentraciones menores a 0.1 N pueden
desecharse por las piletas con suficiente agua comiente para producir una dilucion
conveniente (1110 wv) .-

= Las soluciones de acidos y/o bases cuyas concentraciones sean superioresa 0 IN (60l
M) deben ser previamente neutralizadas antes de proceder a su desecho por el
desagie de las piletas -

» Esta prohibido descartar liquidos inflamables, toxicos y comrosivos por los desagies de
las piletas, sanitarios o recipientes comunes para residuos. En cada caso se deberan
seguir los procedimientos establecideos para la gestion de residuos -

DROGUERO

El almacenamiento incorrecto de determinadas sustancias en el Laboratoric de Trabajos
Practicos puede dar origen a accidentes o incidentes gue afecten la salud de las personas y al
medio ambiente.-

En los casos en que sea posible debe evitarse gue los drogueros se encuentren dentro de los
Laboratorios de Trabajos Practicos -

Las sustancias peligrosas se almacenaran agrupadas por el tipo de riesgo que pusden generar
y respetando las incompatibilidades que existen entre ellas:

I. Explosivas no pueden almacenarse con acidos, oxidantes y/o bases fuertes, aminas o
material combustible -

ll. Oxidantes no pueden almacenarse con derivados de halégenos, compuestos
halogenados, sustancias reductoras, inflamables, acidos fuertes y metales -

. Combustibles y reductoras deben estar separadas de oxidantes y toxicas -
IV. Acidos no pueden estibarse con oxidantes, bases fuertes y metales -

V. Bases y sales basicas no pueden almacenarse con acidos, derivados halogenados y
metales -

Vi. Metales activos no pueden almacenarse con agua, acidos y derivados halogenados.-
Vil. No deben almacenarse liquidos por encima del nivel de ios ojos -
Vill. No deben almacenarse botellas u otros envases de vidrio en el suelo -

IX. Se debera confeccionar un listado de produclos almacenados, cantidades y consumos
que se aclualizara una vez por afio como minimo.-

Los Laboratorios deberan disponer de una buena ventilacion, asi como de sistemas de drensje

para controlar los derrames que puedan producirse (rejillas en el suelo, canalizaciones, efc.).-

_ delimitaran secciones distanciadas unas de otras que agrupen los distintos productes
jeptificando, con las etiquetas normalizadas, tipo de sustancia y cantidad. En el caso de fugs,

srrame o incendio, podra conocerse la naturaleza de los productos almacenados y actuar con

edios adecuados.-

ccesos a las puertas deben permanecer despejados vy |as vias de transito sefalizadas -

120
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RECOMENDACIONES

* Reducir al minimo la existencia de las sustancias y reactivos mas peligrosos. Efeciuar
compras pequefias, adecuadas al consumo -

Separar las familias de compuestos incompatibles -

Separar en estanterias utiizando material aislante adecuado, contenedores.-
Utilizar las zonas intenores parza los recipientes mas pesados y mas agresivos.-

Aislar ios cancerigenos & inflamables -

No trasvasar jamas en el interior del droguero.-

El droguero debe ser un lugar seco, limpic y ventilado.-

No confundir droguero y depésito. Evitar la acumulacion de material plastico, teigopor,
papel, efc, en dichas instalaciones -

& & & & & & &

CONTINGENCIA O EMERGENCIAS

Los planes de contingencia que permitan contener derrames o fugas, incendios, accidentes,
deben ser conocidos por todo el personal docente, comunicados a los alumnos 3l inicio del
ciclo lectivo y cumplidos estrictamente -

Los alumnos y docentes deben estar familiarizados con los elementos de seguridad
disponibles, salidas, extintores, duchas, lavacjos -

Toda herida o abrasion, aun los pequefos cortes gue puedan producirse durante el trabajo
practico, deben ser informados obligatoriamente al docente.-

En caso de generacion de aerosoles o inoculacién accidental se debera lavar exhaustivamente
la zona afectada y recurrir al Servicio de Enfermeria.-

Debe realizarse un control periddico del contenido de los botiquines -

2. RIESGOS BIOLOGICOS

Los agenies biolégicos son todes aguellos microorganismos, con inclusion de los
genéticamente medificados, cultivos celulares y endoparasitos humanos, susceptibies de
originar algun tipo de infeccion, alergia o intoxicacion, con lo cual todo material de origen
biclégico es un contaminante toxico potencial que puede comporiar riesgos por si mismo.-
Todo personal docente debe conocer el nivel de riesgo que implica la manipulacién de
microorganismos, vectores, hongos, parasitos, animales, sangre, suero, plasma, antisueros,
etc., o cusiguier agente modificado genéticamente o proveniente de seres vivos, asi como s
posibles rutas de penetracion, infeccidn o transmision -

El docente a cargo de los tumos de trabajos practicos debe restringir el ingreso al Laboratorio
solo a aquellas personas cuyas tareas lo justifiguen, quienes deberan estar informados y
capacitados convenientemente -

Es imprescindible mantener el orden y |a impieza. Cada persona es responsable directa de |2
zona de trabajo que le ha sido asignada y de todos los lugares comunes.-

TRABAJOS PRACTICOS CON MATERIALES BIOLOGICOS

En la entrada de todos los Laboratorios debe existir informacion sobre el nivel de segundad con
el que se trabaja, de acuerdo al siguiente detalle:

1. Nivel de Seguridad |: Agente no paiégeno, Utilizable para praclicas

microbioldgicas estandar. Solo este nivel de riesgo esta permitido para los
Laboratorios de ensefianza de grado.-

TR0
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2. Nivel de Seguridad Il: Agente patégeno que puede provocar enfermedades en
humanos o animales pero tiene pocas probabilidades de producir riesgo grave
para el personal o su entorno. Riesgo individual meoderado y comunitario
limitado.-
3. Nivel de Seguridad Ill: Agente patégeno gue suele ocasionar enfermedades
humanas graves pero no se propaga de una persona a otra. Riesgo individual
elevado o comunitario escaso (por ejemplo aerosoles o transmision por aire) -

4. Nivel de Seguridad IV: Riesgo individual y comunitaric elevados. Agentes
patdégenos que suelen ocasionar enfermedades graves o mortales y que puede
propagarse facilmente (epidemias).-

En aquellos Laboratorios en que se desarrollen actividades con microorganismos gue no
perienezcan al Grupo |, se debe exponer en |a pueria el simbolo de Riesgo Bioldgico durante el
tiempo en gue se realicen las tareas, informar la especie con la que se trabaja, €l nombre y
forma de ubicar al profesional responsable en caso de accidente y los requerimientos gue
deben cumplir las personas que ingresen al Laboratorio -

Las siguientes medidas de contencién primaria son necesarias para prevenir el escape de
agentes infecciosos en el ambiente del Laboratorio y proteger a las personas:

Barrera 1: esta dispuesta alrededor del microorganismo e incluye las busnas praclicas
microbiolégicas, asi como cualquier equipo disefando para prevenir la diseminacion de los
agentes infectivos por asrosol o aire. Por gjemplo. para €l Nivel de Seguridad |, pusde alcanzar
con un mechero, para los ofros niveles s necasario contar con una cabina.-

Barrera 2: esta dispuesta alrededor del trabajador e incluye ropa proiectora (delantales,
guantes, barbijos, zapatos cerrados, etc.). asi como medidas de higiene y supervision médica -

El uso de mascaras protectoras para ojos, nariz o boca esta recomendado para el mangjo de
microorganismos peligrosos © manipulaciones de otros agentes biolégicos que puedan
conducir a la formacién de asrosoles y especiaimenie en caso de trabajar con hongos -
El derrame o caida de muestras contaminadas, diluciones y medios sembrados o inoculados
sera informada al docente de inmediato. Se procedera a tratar el area afectada con la solucion
desinfectante que corresponda, la cual s dejard actuar v se recogera con papel absorbente
que sera luego autoclavado. Se tomaran las precauciones debidas para cada desinfectante.
Unz vez limpia, la zona sera tratada nusvamente con desinfectante -
En caso de rotura del recipiente de vidrio que contiene microorganismos se proceders de igual
forma, pero no se debe tocar los residuos antes de que el desinfectante hubiera actuado.-
El almacenamiento de recipientes con cualgquier material biolégico debe efectuarse en cuarios,
heladeras, congeladoras, etc., perfectamente identificados y eligustades y bajo la
responsabilidad del docente a cargo del Laboratorio.-
Los docentes deberan estar entrenados en el manejo correcto de cada instrumento: fuentes de
poder, autoclaves, centrifugas refrigeradas, espectrofotometros, estufas, microscopios, bafos
termostatizados, termocicladores, hormos de hibridacion, etc.-
El drea de trabajo debe estar limpia, ordenada sin libros, abrigos o bolsas sobre |as mesas de
pra=e) trabajo.-
* debe evitar equipamisnto u objetos innecesarios.-
B £y . Skempre se debe desinfectar y ordenar la zona de trabajo antes de comenzar, al terminar o si
2 Z20=  's&hace un intervalo (usar lavandina 5%, aicohol 70%, cloroxilenol o "espadol”, iodopovidona).-
N debe lavar las manos meticulosamente cada vez que deje de trabajar y secarse con papel
estartable.-
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Si hay heridas o abrasiones preexisientes en la piel deben ser cubiertas adecuadamente con
glementos protectores a FFUEbﬂ de agua.-

Los Jefes de Trabajos Practicos y Coordinadores deberan asegurarse de que las
manipulaciones mas riesgosas, como el trasvasamiento de cultives, sean realizados per los
docentes en zona aptas para esa tarea.-

Cuandeo la experiencia requiera anesiesia breve vy reversible de roedores de Laboratorio, se
debera trabajar en ambiente ventilado y bajo campana, impregnar un algedén con el minimo
volumen de éter y colocar en el fondo de un frasco alto con tapa a rosca. Mantener el frasco
herméticamente cerrado durante la induccion de |la anestesia.-

El zlgodon impregnado en éter debe dejarse dentro del frasco abierto bajo campana. Una vez
svaporado el éter, el algoddn se retira y s= envia para su disposicion final -

TRATAMIENTO Y DISPOSICION FINAL DE LOS DESECHOS GENERADOS

« Todos los cultivos se autoclavaran antes de su disposicion final vy los residucs
generados se trataran como residuos domiciliarios. Se tomaran los recaudos necssarios
para que los recipientes individuales estén contenidos en ofros de mayor capacidad
para prevenir la diseminacion de material organico dentro del autoclave en situaciones
de dario o derrame.-

= En caso de trabajar con hongos toxicogenicos, los cultivos se inactivaran con lavandina
al 10% y se procedera como en el punto anterior.-

« El material biolégico {granos, harinas, etc.) que se sospecha pueda contener toxinas, se
enviara debidamente rotulado para su disposicion final como residuo peligroso (bolsa
roja).-

= Todo material con alta carga de microorganismos (en especial los modificados
genéticamente) debera autoclavarse. Si una vez descontaminado el material se recicla,
debe pasar al secior de lavado. Si s= descaria debe clasificarse de acuerdo a las
normas existentes, caracterizando al residuo como patégeno o no.-

e Se debera seguir el procedimiento establecido para trasladar el material ya
descontaminado hasta el lugar de almacenamiento transitorio adecuado.-

= Las pipetas usadas, los poriacbjetos vy ofros elementos abiertos, deberan colocarse en
un recipiente con solucion desinfectante para su posterior descontaminacion y lavado o
descarte. Esta terminantemente prohibido verter muestras o cultives en las piletas.-

« Todos los elementos cortopunzantes utilizados seran desechados en descartadores
apropiados (recipientes rigidos gque no permitan su aperfura). No estd permitido
encapuchar las agujas antes de ser desechadas. Los restos de recipientes de vidrio
rotos, una vez desinfeciados, deberan ser envueltos en papel grueso, cuadruple y
colocados en caja de cartén, asegurandose de que no queden bordes y aristas
potencialmente cortantes.-

» En el Laboratorio debe existir un contenedor especial para vidrios rotos, matenal para
recoger derrames (tierra de diatomeas, arena, elc.) e implementos de limpieza para
recolectar desperdicios en caso de rotura de material.-

+» En el caso de experiencias que utilicen animales, éstos o sus restos seran eliminados

como residuos peligrosos (bolsa roja). Se recomienda realizar controles rutinarios de la

eficiencia de esterilizacidn de sutoclaves.-

IAS PRACTICAS

3 La buenas practicas incluyen reglas, recomendaciones o prohibiciones relacionadas con el
) m clrnlentc el sentido comun y la solidaridad en el ambiente de trabajo. No se permitira
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comer, beber, fumar o magquillarse en el Labaoratorio -

Se deberd usar vestimenta adecuads (guardapolvos que cubran la ropa de calle,
preferentemente de algodon y mangas largas. el cual no sera utilizado fuera del laboratorio y
zapatos cerrados).-

No esta permitido pipetear con la boca. Se pedra utilizar pipetas automaticas o
semiautomaticas integramente autoclavables, o con conos autoclavables, o con puntas
descariables que posean filfros. Podran usarse pipetas de vidrio o plastico con proteccion de
algodon.-.

Se debera usar guantes y barbijos adecuados, no tocarse la boca, la cara, el cuello o &l peio
con los dedos.-

Los guantes deberan descartarse al algjarse de la mesada de trabajo. Mo se tocaran con ellos
lapiceras, carpetas, picaportes, tapas de recipientes, teléfonos, teclados, etc.-

CONTINGENCIA DE EMERGENCIA

Los planes de contingencia que permitan contener derrames © fugas, incendios, accidentes,

deben ser conccidos por todo ef personal docente, comunicados a los alumnos al inicio del

ciclo lectivo y cumplidos estrictaments.-

Los alumnos y docentes deben estar familiarizados con los elementos de seguridad

disponibles, salidas, extintores, duchas, lavaojos.-

~Joda herida o abrasion, aun los pequefios cortes que puedan producirse durante el trabajo

~Practico, deben ser informados obligatoriamente al docente y al Servicio Médico.-

- \En\caso de generacion de aerosoles o inoculacion accidental se debera lavar exhaustivamente
fazpna afectada con un desinfectante adecuado y recurrir al Servicio Médico.-

ebe realizarse un control peridédico del contenide de los botiquines.-
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GUIA PARA EL USO DE LA CAMPANA

Assgurese que el interruptor esté encendide Ante cualguier problema llame al docents &
cargo.-

* ;Cudndo encender la campana?

La campana debe estar encendida al menos DIEZ (10) minutos antes de comenzar a generar
vapores para que se establezca el estado estacionario del flujo. Luego de terminar, debe
permanecer encendida por QUINCE (15) minutos como minimo para garantizar que todos los
vapores fueron expelidos y no quedan remanentes en las tuberias.-

En los laboratorios de TP las campanas deben encenderse en el primer turno y no deben
apagarse hasta que termina el altimo turno.-

* Trabaje con los equipos al menos a 15 cm hacia adentro de la puerta.

Cerca de la puerta de la campana el flujo puede no ser estable pudiéndose recibir
emanaciones provenientes del sistema con el gue se esta trabajando.-

* Baje la puerta hasta la altura dptima indicada.

La altura éptima es aquella en la que la velocidad de entrada del aire a |z campana gs de 50
cm/s. Se considera seguro trabajar con velocidades de 35 cm/s a 70 cm/s. Una mayor
velocidad de entrada mayor que 70 cm/s puede generar remolinos y turbulencias que producen
que parte de los compuestos voldtiles salgan hacia afuera de las campanas -

-5i hay un medidor de flujo, en éste esta indicads Iz zona de seguridad .-
-3i no hay medidor, una etiqueta en la campana marca la zona de seguridad .-
-En caso de no fener eliquela, la aperiurs adecuada es entre 20 y 35 cm .-

* Mantenga la cabeza fuera de la campana excepto cuando instale o desinstale el equipo.

» Mantenga vacia la campana y no la use para almacenar botellas.

El flujo en una campana con botellas y frascos es mucho mas turbulento y genera corrientes de
aire de alta velocidad que envian vapores hacia afuera.-

» Minimice el transito de personas al frente de la campana.
Una persona que camina al lado de la campana puede producir corrientes de aire que compiten

: con las generadas por la campana y enviar vapores hacia afuera. Las ventanas y puertas

iertas por las cuales entra viento también producen este efecto.-

< ‘?ra"lnga extremo cuidado con el fuego dentro de la campana.
o use fuego si hay componentes inflamables dentro de la misma, la mezcla de aire y un vapor
i}lﬂ ymable puede ser mucho mas peligrosa que el inflamable puro.-
f
/
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ALMACENAMIENTO DE PRODUCTOS QUIMICOS

OBJETIVO GENERAL
Disponer de un sitio seguro de conservacion y deposito de productos quimicos.-

OBJETIVOS ESPECIFICOS
« Evitar la combinacion accidental de sustancias quimicas con ofras incompatibles que
pudiera dar lugar a reacciones peligrosas o violentas, con la posibilidad de generar
incendios, explosiones y/o emanaciones de gases venenosos, corrosivos que pudieran
comprometer |a salud de las personas. |as insialaciones y/o el medio ambiente -
e Prevenir situaciones graves que pudieran presentarse por derrames, fugas o roturas de
envases .-

CRITERIO DE INCOMPATIBILIDAD

La segregacion de productos quimicos deberia realizarse atendigndo en primer termine a la
inflamabilidad y en segundo lugar 2 |a incompatibilidad del producto con &l agua.-

El incendio es el accidente que pusde alcanzar las consecuencias mas graves, por
consiguiente, la inflamabilidad sera el criterio prioritario de segregacion .-

El agua es el agente extintor mas adecuado en la mayoria de los incendios por su eficacia,
abundancia, economia y facil obtencion. En el caso de incendic en sectores de
almacenamiento de productos quimicos puede utilizarse con las limitaciones impusstas por la
presencia de compuestos reactivos con €l agua y de productos quimicos inflamables insolubles
con menor densidad que el agua fria. En este ultimo caso, el agua puede extender el incendio
por lo gque, preferentemente, debe ser aplicada pulverizada por profesionales o personal
entrenado. También es aconsejable el uso de agentes extintores alternativos.-

La separacibn entre grupos de productos podria establecerse de la siguiente manera:

Grupo 1: Productos Inflamables compatibles con el agua

Los sodlidos como el azufre y liquidos como el metanol, etanol, acetona, acido acético son
algunos ejemplos de este grupo. El volumen almacenado de estos productos determinara si es
necesario disponer de un depodsito exclusivo ¢ simplemente bastara un tabigue o material
incombustible. Es recomendable Ia instalacion de bandejas para evitar derrames -

Los productos de este grupo con caracteristicas de toxicidad acentuadas (acrilamida,
epiclorhidrina, disulfuro de carbono), deberan colocarse en ofra zona u armario con buena
ventilacion.-

Los productos peroxidables como el tetrahidrofurano o el dioxano deberan ser separados del
resto y almacenados en lugar seco, preferentemente oscuro, llevando control del tiempo de
permanencia.-

Grupo 2: inflamables incompatibles con el agua

Seran aplicables los mismos criterios y normativas que para el Grupo 1 aunque, en este caso,
debera tomarse en consideracién que el usc del agua es extremadamente peligroso. Estos
productos deberdn resguardarse de la humedad. El sector debera contar con agentes
extintores especiales -

Lz incompatibilidad con el agua se puede dar de dos normas.

En base a una reactividad peligrosa:
Dos metales alcalinos y alcalinotérreos (litio, sodio, calcio, magnesio), sobre todo finamente
‘ditididos, reaccionan vigorosamente con el agua y liberan hidrogeno, gas capaz de inflamarse
or| el calor desprendido en la reaccion. Metales como el aluminio, zinc o boro en estado
ui\jerulento, también liberan hidrégeno en contacto cen el agua-
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Carbures como el de berilio, calcio o aluminio producen gases inflamables, tales como el
metano o el acetileno los cuales se inflaman con =l calor liberado.-

Algunos catalizadores de polimerizacién, como los compuestos alquilicos de aluminio,
reaccionan viclentamente y prenden en contacto con el agua.-

2) En base a la no miscibilidad y menor densidad que el agua, hecho que puede
dificultar las tareas de extincion:

En este caso el criterio de almacenamiento sera muy parecido al del Grupo [, pudiéndose
incluso, almacenar junto a ellos si las cantidades son pequefias con la precaucién de colocar
extintores de espuma, polvo o incluso de agua pulverizada. Ejemplos de estos productos son:
tolueneo, hexano, ciclohexano, éter de petrdleo, etc -

Grupo 3: No inflamables compatibles con el agua

Este es un grupo heterogéneo en &! que se incluyen acidos, bases, toxicos, oxidantes o
reductores que tienen en comin su compatibilidad con el agua.-

Los toxicos deben ser almacenados en lugares ventilados. Si alguno de ellos tiene una
toxicidad muy manifiesta o es cancerigeno es aconsejable almacenario bajo llave como el
cianuro sddico o el potasico, cioruro de bario, tridxido de arsénico, 6xido de cadmio, etc.-

Los acidos, bases, oxidantes y reductorss deben almacenarse por separado. Algunos acidos
morganicos tienen un efecto oxidante muy marcado por lo que deberan ser almacenades como
oxidantes y alejarios de productos y materiales combustibles. Conviene separar solidos y
liguidos para evitar las mezclas en casos de roturas y dermames -

Grupo 4: No inflamables incompatibles con el agua

Este grupo como el anterior es heterogéneo, con el agravante de que el contacto con agua
produce reacciones peligrosas. Los subgrupos se constituiran como en el Grupo 3, separando
bases, acidos, oxidantes, reductores y toxicos -

Grupo 5: Productos inestables a temperaturas superiores a las ambientales

Este grupo lo componen productos quimices que se tornan inestables a temperaturas
moderadamente superiores a la del ambiente. Por gjlemplo, el peréxido de hidrégeno, sustancia
oxidante, soluble en agua. que puede descomponerse violentamente por exposicion a calor
excesivo. Para el almacenamiento de estas sustancias debera asegurarse el alejamiento de
fuentes de calor, y no podran asimilarse al resto, en funcion de sus riesgos y compatibilidad
con el agua -

Grupo 6: Productos inestables o muy volatiles a temperaturas ambiente que necesitan
un ambiente refrigerado

Este grupo requiere, para su aimacenamiento, un frigerifico o una habitacion fria, que posea las
siguienies caracteristicas.

Interior libre de posibles focos de ignicion y disposicidn de sistemas altemnativos de suministro
energético, para el caso de fallo de la fuente principal de energia, NO almacenar productos
inflamables estables en refrigeradores domeésticos o asegurarse que este no posea ningun
elemento eléctrico en su interior -

rupo 7: Piroféricos

piroféricos arden espontaneamente en contacto con el aire y normalmente en contacto con
agua. Cada compuesto pircforico debe almacenarse en recipientes especiales, requiriendo,
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Grupo 8: Gases comprimidos, licuados o disueltos contenidos en botellas o boteliones
Deben estar almacenados en lugares ventilados, ubicados en el exterior, alejados de toda
fuente de ignicidn, colocados en posicion vertical, debidamente protegidos para evitar su caida,
separando basicamente los gases inflamables del resto y Ias botellas llenas de las vacias .-

ALMACENAMIENTO DE PEQUENAS CANTIDADES

La esirategia de almacenamiento expussta anteriomente es valida para todo tipo de
almacenamiento aunque ésta orientada, fundamentaimente, al almacenamiento de cantidades
importantes de un numero vanado de producios guimicos. No obstante, existen drogueros de
pequerias cantidades de productos guimicos variados -

En esta situacién puede simplificarse |a estrategia presentada anteriormente de esta mansra:

= Los inflamables compatibles o incompatibles con el agua (en téminos de no

miscibilidad), separados del resto y almacenados en armario de Seguridad en una zona

ventilada y libre de focos de ignicidn.

Acidos fuertes.

Bases fuertes.

Oxidantes fuertes.

Reductores fuertes.

Toxicos que no posean ninguno de los nesgos anteriores. En tal caso se almacenaran

con el grupo de riesgo correspondiente. Los muy toxicos carcinogénicos, bajo control.

Gases, aparte, preferiblementes en el exterior.

* Productos quimicos de especial peligrosidad (incompatibles con el agua, piroféricos,
etc ), almacenados en las condiciones preventivas necesarnias.

= Resto de productos sin riesgo especifico.

CRITERIOS GENERALES DE INCOMPATIBILIDAD DE PRODUCTOS QUIMICOS

Los productos quimicos que pueden liegar a generar riesgos de importancia en su
almacenamiento pueden separarse en NUeve grupos:

| Oxidantes aimacen en ef que se conserven

_ 0 por exposicion al calor

| Raductoras |

| Corrosivas Acidos y dicals fuertes Mantener separados los dodos fuertes de
concentrados y ofras susiancias | las bases fuertes. sRudndolos lo més cerca
que puedan provocar pﬂ&bﬁdﬁgﬂbymmm

quemaduras o miacon de ia recoger posibies demames
piel, las membranas mucosas o
los ojos, o que deterioran Is
mayoria de los materales

Producen reacciones

violentas ¢ liberan producios
altamente lbxicos, inflamables o
COMosivos




NORMAS DE SEGURIDAD | Higieney Seguridad en

el Trabajo
UNPA EN LABORATORIOS
Uriversidad Nacionsl
de Ia Fatagonia Austral
' Reguieran zonas de Hzan de eslar separados de inflamables y

almacenantento ventiladas, en combustibles. No deben almacenarse junto
especial los de afia volatilidad con perdxidos, sustanciss que desprenden
Toxicos gases Inflamables sl contacto con el agua,
gases comprimidos, licusdos o disueltos,
fertilizantes que contengan nitraio amonico.

Los peroxidables son productcs
gue pueden formar peroxidos

Peroxidantes inestables y deben almacenarse
, en ambisntes frescos y osturcs
i Entran en combustibn en
contacto con &l sire y, an
Firofancos ocasiones con el agua; son

necasanass madidas especiales
de confinamiento

Ademas de los nesgos
inherentes at producto. plantean
Gases comprimidos riesgos por la elevada energia
cinética que possen al estar
comprimidas en un recipiente
Los cinco primeros grupos dan lugar a2 reacciones fuertemente exotérmicas, liberando
cantidades importantes de calor en forma violents, incluso explosiva, si entran en contacioc con
producios incompatibles.-

Las sustancias quimicas deben almacenarse en sus envases originales, en lugares seguros,
considerando sus riesgos inherentes, la incompatibilidad con otros productos quimicos y las
condiciones del ambiente (calor, fuentes de ignicion, luz y humedad).-

Cuando un producto presenta varios riesgos debe realizarse una estimacion de la severidad del
riesgo, teniendo en cuenta cantidades totales almacenadas, el material y tamafic de los
recipientes -

Un criterio para establecer la severidad del riesgo (de mayor a menar) seria:

iro. Preductos explosivos
2do. Productos comburentes
3ro. Productos inflamables
4to. Productos toxicos

Gto. Productos corrosivos
6to. Productos nocivos

esta forma, para la separacién de los demas, los productos con riesgos multiples se
ificaran en la categoria de mayor riesgo, para que |las medidas para su separacién sean
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SEGURIDAD EN LA MANIPULACION Y ALMACENAMIENTO DE PRODUCTOS QUIMICOS

Debe disponerse de instrucciones escritas de las practicas de almacenamisnto oportunas, asi
como de hojas de seguridad. La ubicacion correspondiente a los distintos tipos de productos
quimicos debe ilustrarse en un plano del deposito. En un registro quimico figurara la maxima
cantidad permitida de todos los productes quimicos en general v por clases -

Los productos quimicos almacenados seran examinados periddicamente, al menos, una vez al
afio, Aquellos cuya wvida Otil hubiera expirado, estuvieran deteriorades o se encontraran en
recipientes con fugas deberan ser descartados en condiciones de seguridad.-

Debe situarse una alarma de incendios en &l interior 0 en las proximidades de las instalaciones
de almacenamiento.-

REQUISITOS DE ETIQUETADO

La etiqueta es un elemento esencial para la organizacion de los productos quimicos
almacenados. Cuando ciertos productos peligrosos se recibieran en bidones o bolsas vy
volvieran a ser embalados, los nuevos envases deberan ser etiquetados, de manera que el
usuario pueda identificar la sustancia quimica y reconocer de inmediato sus nesgos.-

SUSTANCIAS EXPLOSIVAS

Se incluyen en esta categoria todas las sustancias guimicas, productos pirotécnicos y cerillas
que son explosivos per se, asi como otras sustancias, como las sales metalicas sensibles que,
por si mismas, en ciertas mezclas o sometidas a determinadas condiciones de temperatura,
chogue, friccion o accién quimica, pueden transformarse y experimentar una reaccion
explosiva.-

SUSTANCIAS OXIDANTES

Constituyen fuentes de oxigeno y, por lo tanto, son capaces de facilitar la combustion e
intensificar la violencia de un incendio. Si los envases de los materiales oxidantes se han
deteriorado, su contenido pueds mezclarse con otras sustancias combustibles y provocar una
ignicién. Es peligroso almacenar sustancias oxidantes potentes cerca de liquidos, aungue su
punto de inflamacién sea bajo, o de materiales inflamables, aungue lo sean sdlo ligeramente.
Resulta mas seguro mantener todas las sustancias inflamables lejos del lugar en el gue se
conservan los oxidantes, El area d= almacenamiento debe ser fresca, esiar bien ventilada y
tener una estructura ignifuga.-

SUSTANCIAS INFLAMABLES

El hidrégeno, el propano, el butano, el etileno, el acetileno, el acido sulfhidrico y el gas de
carbdn se encuentran entre los gases inflamables mas comunes. Algunos como el cianuro de
hidrogeno y el ciandgeno son inflamables y toxicos. Los materiales inflamables deben
conservarse en lugares suficientemente frescos para evitar igniciones accidentales si los
vapores se mezclan con el aire.-

Los vapores de disolventes inflamables pueden ser mas pesados que el aire y moverse a ras
e suelo hasta una fuente de ignicién distante. Es esencial |la prohibicién de fumar y de generar
as desnudas en los lugares en que se manipulan o almacenan dichos disolventes.-

bidones de Seguridad portdtiles son los recipientes mas seguros para almacenar
stancias inflamables. Los volimenes de liquidos inflamables superiores a UN (1) litro deben

ente de calor o de riesgo de incendio. Las sustancias altamente inflamables deben
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conservarse separadas de agentes oxidantes potentes y de materiales susceptibles de
combustion espontanea. Cuando se= almacensn liguidos de volatilidad elevada, deben
instalarse aparatos y dispositives eléciricos de iluminacion de fabricacion antidefilagrante
certificada y no se permitird la generacion de llamas desnudas en el lugar de almacenamiento o
cerca de éste. Se dispondra ademas de exlintores de incendios y materiales ineries
absorbentes como arena y tierra seca para su utilizacién en situaciones de emergencia.-

Debe disponerse asimismo de extintores de incendios manuales. No debe permitirse fumar -

SUSTANCIAS TOXICAS

Las sustancias quimicas toxicas deben conservarse en areas frescas y bien ventiladas lejos de
fuentes de calor, dcidos, humedad y susiancias oxidantes, Los compuestos volatiles deben
almacenarse en refrigeradores gue no generen chispas (-20 °C) para evitar la evaporacion.
Puesto que los envases pusden sufrir fugas, las salas de almacenamisnto deben equiparse
con campanas de evacuacion de humes u otros dispositivos de ventilacion local equivalentes.
Los envases abiertos deben cerrarse con cinta u otro elemento obturador antes de su
recolocacién en la sala de almacesnamiento. Las sustancias que pueden reaccionar
guimicamente entre si deben mantenerse en ubicaciones separadas.-

SUSTANCIAS CORROSIVAS

Son ejemplos tipicos el acido fluorhidrice, el acido clorhidrico, el acido sulfurico, el acido nitrico,
el acido férmico y el acido percldrico. Estos materiales pueden danar sus recipienies y
propagarse en la atmdsfera del area de almacenamiento. Algunos son volatiles y ofros
reaccionan violentamente con la humeadad, |2 materia orgénica u ofras sustancias guimicas.-
Los vapores de acido pueden corroer los materiales estructurales y los equipos y ejercer una
accion toxica sobre el personal. Este tipo de sustancias debe mantenerse a baja temperatura,
pero muy por encima de su punto de congelacion, ya que un compusasto como el acido acético
puede congelarse a una temperatura relativamente alta, romper su envase y propagarse
cuando la temperatura vuelva a superar dicho punto. Asimismo, algunas sustancias corrosivas
pueden tener otras propiedades peligrosas, por ejemplo, el acide perclérico, ademas de ser
sumamente corrosivo, constituye un potente agente oxidante capaz de causar incendios Yy
explosiones.-

El Agua regia presenta tres caracteristicas peligrosas:

a) Combina las propiedades corrosivas de sus dos componentes, el acide clorhidrico y el
acido nitrico
b) Es un agente oxidante muy potente
¢) Una aplicacion limitada de calor basta para dar lugar a la formacién de cianuro de cloro,
un gas de gran toxicidad
No se utilizard una misma area para =l almacenamiento simultdneo de compuestos de acido
nitrico y acido sulflrico. En ocasiones, es necesario depositar liquidos corrosivos y toxicos en
ses especiales, por ejemplo, el acido fluorhidrice debe conservarse en botellas de plomo,
rcha o de ozokerita refinada. Puesto que este acido interactia con el vidrio, no debe
arse cerca de bombenas de este material o de barro gue contengan otros acidos.-
mbonas que contengan acidos corrosivos deben envasarse con diatomita (tierra de
fus ﬁcrjsb u otro material inorganice aislanie eficaz.-
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INCOMPATIBILIDADES DE SUSTANCIAS QUIMICAS

Acidos fueries anhidridos. Anhidr
Alguimetales y metaloide. Metales gicalinos.

Amiduras. Carburos. Fosfuros. Siliciuros.

Fhiar.

Hatogenuros de &cido. Halogenuros de acilo. Halogenuros incrgénices anhidridos (excepto alealines).
Hidrdxidos alcalinos. Hidrures. Imiduras.

(Oxidos gicslings. Perdxides inorganicos.

Catcin.

. Arsinas. Eran
Alguimestsles y metaloides. Metales carbonilados. Metalas finamente divididos.
Fosfinas. Fosforo blanco, Fosfures. Hidruros Niruros slealinos. Silenas. Siliciuros.,

Nitratos, halogenados, &xidos, perdxidos, fluor.

Materiales inflamakles, carbures, nitruros, hidruros, sulfuros, alguimstales, aluminio,
magnesio y circonio en polvo.

Acidos fueries con | Bases fuertes

Acido sulfirico con | Azlcar, celulosa, scido percldrico, permanganato potésico, cloratos, Sulfodanuros

Acido férmico Monoxido de carbono
Acido oxalico Mondxido de carbono
Alcohol etilico Etano
Bromuro sédico Bromo y didxido de azufre
Acido Sulfurico Cianuro sidico Mondxido de carbono
Sulfecianure sodico Sulfuro de carbonilo
loduro de hidrogeno Suifuro de hidrdgeno
Algunos melales Mondxido de carbono
Acido nitrico Algunos melales Didxido de nitrdgeno
Sulfuros Sulfuro de hidrogeno
Hipocioriios Claro
Cianuros Cianuro de hidrogeno
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NORMAS DE SEGURIDAD PARA LABORATCORIOS QUE TRABAJAN CON MATERIALES
CON ACTIVIDAD BICLOGICA

MEDIDAS GENERALES

Toda persona que deba ingresar en Laboratorios en los cuales se desarrollen tareas que
impliqguen &l uso de material biolégico debe estar capacitada y entrenada para las tareas gue
deba realizar -

El Director del Laboratorio es responsable de la capacitacion del personal a su cargo. por si 0
por intermedio de un profesional debidamente formado, y debe existir registro escrito, detallado
y firmado de que |a capacitacion ha sido proporcionada y recibida.-

Forma parte de la capacitacién la leciura y comprension del Plan de Proteccion, como asi
también su aceptacion y compromiso de cumplimiento expresado por escrito en dicho Plan.-

PLAN DE PROTECCION

El Director de Laboratorio debe restringir el ingreso al lugar de trabajo a aguellas personas
cuyas tareas lo justifiguen y que hayan sido capacitadas e informadas de los riesgos a los que
esta sometida con su ingreso.-

Aquellos laboratorios que desarrollen actividades con microorganismos gue no sean del Grupo
|, deben exponer en la puerta, durante el tiempo gque duren las tareas, el signo de riesgo
biologico, la especie con la que se trabaja, el nombre y forma de ubicar al profesional
responsable en caso de accidente y los reguerimientos que deben cumplir las personas que
inaresen al Laboratorio.-

Cuando se trabaje con microorganismos patdogenos, se organizara un Plan de Seguimiento
médico acorde al mismo {semestral, anual) y de existir vacunas probadamente efeclivas contra
los mismos, el personal debera inmunizarse o verificar el nivel de anticuerpos.-

De acuerdo al equipamiento y al tipo de tareas que realice, cada Laboratorio elaborara un Plan
de Contingencia que indique como proceder frente a determinados accidentes. El conocimiento
de este Plan también debe ser parte de las actividades de capacitacion del grupo.-

VESTIMENTA

Debe cubrirse |a ropa de calle con un guardapolvo que sera de uso exclusivo dentro del
Laboratorio y quedara en el interior del Laboratorio cuando el operador se retire. Si se trabaja
con agentes del Grupo 2, en aguellas situaciones en las que puedan producirse derrames,
salpicaduras o aerosoles debe usarse guantes, anteojos y barbijos.-

PRACTICAS GENERALES

Estara prohibido pipetear con la boca -

Estara prohibido comer, beber, fumar y aplicarse cosméticos en el area de trabajo.-

Los guantes deberan descartarse al alejarse de la mesada de trabajo; no se tocara con ellos
mentos como picaportes, tapas de recipientes, teléfonos, teclados, carpetas. etc.-

ispondra de recipiente de descarte en el lugar de trabajo a no mas de TREINTA (30) cm

'qm nos ﬁeberén lavarse luego de trabajar con material viable, luego de sacarse los guanies
: 5 de salir del Laboratorio.-

-~}
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PRACTICAS ESPECIFICAS

La superficie de trabajo se debera descontaminar por lo menos una vez al dia o luego
de cada derrame de material viable, utilizando agentes probadamente efectivos contra
los agentes con que se trabaja -

Todo material contaminado, sclide o liquido, debera ser descontaminado antes de su
desecho.-

Si la descontaminacion debe reslizarse fuera del Laboratorio, el matenal debe ser
trasladado en cajas cerradas 2 prusba de roturas, en lo posible gue pusda ser
infroducido sin abrir dentro del autoclave u oiro eguipo descontaminador. Se deberan
extremar los esfuerzos para contar con un autoclave dentro del Sector v asi evitar los
traslados de material contaminado.-

El trabajo con jeringas debera resiningirse tante como sea posible. Debera usarse un
descartador rigido para agujas y oiros elementos punzantes. No resncapuchar las
agujas, pues es una fuente importante de accidentes cortopunzantes -

Todos los procedimientos deben ser realizados cuidadosamente para evitar derrames,
salpicaduras y la formacion de aerosoles .-

Escurrir las pipetas apoyando la punta en la pared interna del recipiente, produciendo
una presion leve.-

No burbujear aire en recipienies abiertos, por ejemplo para lograr una descarga total de
los tips de pipetas automaticas.-

Al abrir frascos gque contengan liguidos hacerlo volcando el tapdn hacia el operador, de
tal manera que la aperiura se produzca hacia adelante, para evitar que las salpicaduras
salten a la cara de la persona que esta trabajando.-

Al abrir viales con cultivos liofilizados, siempre que se pueda, guitar primero el vacio. En
caso de recipientes con tapa de goma se puede usar una aguja con un filiro descariable
o similar, o bien, una jeringa de vidrio en la cual el émbolo ha sido reemplazado por un
tapon de algodon y esterilizado para su uso.-

En caso del usoc de ultra centrifugas debe colocarse un filtro HEPA entre la camara y la
bomba de vacio.-

Usar en lo posible tubos con tapa a rosca.-

Los tubos de centrifuga deben estar siempre tapados.-

Si durante la centrifugacion se destapz o rompe algin tubo se debe desinfectar |2
centrifuga.-

Tener en cuenta el cambio de presion gue se produce en los recipientes al sacarlos de
la congeladora y llevarios a temperatura ambients.-

TRABAJO CON ANIMALES DE LABORATORIO

Normas de Seguridad relacionadas con el trabajo

DONDNhWN

No manipular especies animales sin habilitacién para esta tarea.-

Usar uniformes y materiales de coniencion para los animales.-

informar inmediatamente las mordeduras, arafiazos o cualquier trauma fisico.-
Mantener el orden en el area de trabajo.-

No fumar, beber o comer en areas de animales.-

Separar los materiales defectuosos o en malas condiciones.-

MNo colocar materiales en carros de transporte que impidan la visibilidad.-

Mantener las manos limpias -

Los materiales rotos deberan ser recogidos con escobilla y pala y colocados en lugares

apropiados.-
P‘?‘ 2 0 ¥7
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GRUPOS DE RIESGO (1 a 4)

GRUPO | | Mlcroorganislmﬂs que no causan enfermedad al
| hombre o animales
| Patégenos que pueden causar enfermedad al
GRUPO I hombre o animales sin serio riesgo para
teécnicos, comunidad o medic ambiente |
Patégencs gue usualmente producen enfermedad
al hombre 0 animales y puede ser transmitida
GRUPO I rapidamente. Riesgo elevado para individuos y
limitado para la comunidad, Existen medidas ds
tratamiento y/o prevencion
Patégenos que usualmente producen enfermedad
al hombre 0 animales y puede ser ransmitida '
rapidamente. Riesgo elevado para individuos vy la
comunidad, no existe tratamiento o prevencion

GRUPO IV

Algunos ejemplos de infecciones animales transmisibles al hombre:

Roedores y conejos Salmonella (8. S. typhimurium) Nivel 2
Bacterias Yersinia pseudotuberculosis Nivel 2
Sctinobacillus moniliformis Nivel 2
| {fiebre por mordeduras de ratas)
| Leptospira (vanas especies) ] Nivel 2
Leptospira Coriomeningitis linfocitica Nivel 3
| Sendai Nivel 2
Hanta Nivel 3
Trichophiton Nivel 2
Microsporon Nivel 2
Hymenoleptis nana Nivel 2
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RECOMENDACIONES DE BIOSEGURIDAD PARA ACTIVIDADES CON VERTEBRADOS

INFECTADOS

- No asociado con
enfermedades

Manejo adecuado

de animales,

procedimientos y
vigilancia sanitaria

Los selementos

NIVEL 1

normalmente
reqgueridos para cada

aspecie

Bioterio convencional,

se recomienda el
direccicnamienio del
aire

enfermedades.
Contaminacion por
inoculacion,
ingestion y
exposicion de
membranas
MUCOsas

mas acceso
limitado, simbolo
de riesgo bioldgico,
alerta de
precaucion, manual
de bioseguridad,
descontaminacion
de todo material
infeccioso de las
jaulas antes dal
lavado

| Practicas dsl Nivel || Equipamiento

NIVEL 2

mas equipamiento de
contencién adecuado
para cada especie,
equipamiento de
proteccion individual
(EPIS), uso de
proteccion facial y
respiratoria sies
necesario

| Instalaciones del Nivel |

mas Autoclaves para
descontaminacion y
piletas en las salas de
animales

Nativo o exdtico
con riesgo
potencial por
zerosoles,
enfermedades que
pueden causar
serios efectos en la
salud. Existe

Practicas del Nivel
2 mas acceso
contrelado,
descontaminacian
de ropa antes de
|lavarla,
descontaminacion
de jaulas antes de
remover &l lecho,
desinfeccion del
calzado de
proteccion
individual

2 mas equipamientos
de manutencion,
cabinas clase Y y Il
para manipulacion
(inoculacién, necropsia
u oiros gue puedan
generar asrosoles),
eguipamientos (EPIS),
uso de proteccion facial
y respiratoria

Ensta!acmn ' ei

2 mas separacién fisica
entre los corredores de
acceso de doble puerta
con cerramiento
automatico, autoclave
en | bicterio, ventanas
y aberturas selladas

720
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exbticos que
pongan en riesgo la
vida por
inexistencia de
tratamiento,
transmision de
asroscles o
agentes
relacionados con
riesgo desconocido
de transmision

es peiigms |

Practicas del Nivel

NIVEL 4

14!
______ Sl o

Instalacionss del
Nivel 3 mas predio
separado o en zona
aislads, sistema de
abastecimienio y
extraccion de zaire,
vacio y
descontaminacion
exclusives, ofros
requerimientos
exclusivos

Equipamiento del Nivel
3 mas entrada con | 3 mas equipamientos
cambio de ropa, de contencion maxima
uso de parapeto (ciase lll) o
apropiade, bafio 2 | equipamiento de
la salida, todo contencion parcial en
material es combinacion con
descontaminado proteccion total del
antes de ser cuerpe usado en todos
removido del los procedimientos y
bioterio con praciicas
abastecimiento de
aire

Ejemplos seleccionados de accidentes en Bioterios

Levantar maierizles
Descolocar objetos

Bolsas de alimentos
Estantes de cajas
Contencién de animales de gran

Torcer el cuerpo porte
" Caida Trabajos repetitivos
Esfuerzo fisico Resbzi#arsep::rt: suelo mojado
" Area de lavado y preparacion de
g maieriales !
Instalaciones eléctricas Agua en el piso, eguipamiento
defectuosas sin cable a tierra, ete.
Heridas Mordeduras o arafazos Animal mal contenido
Accidentes con ; ’ Agujas inadecuadas
agujas INYEENES 0 pUcIonas Hﬁirf‘lal mal contenido
Exposicion Alérgenos Del animal, proteina animal, atc.
Patégenos humanos, agentes
Biologicos zoondticos latentes o
introducidos
Prueba con materiales de
Quimicos riesgo, desinfectantes, acidos
para el lavado de jaula.
Radiaciones Isotopos, luz ultravioleta, etc.
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TRABAJOS DE CAMPO

El personal que realiza tareas de campo esta expuesto a adquirir infecciones zoondticas. Para
reducir al minimo los riesges de contagio se debe conocer el peligro asociado a dichas
actividades y las vias de infeccion.-

PRECAUCIONES GENERALES

No se debe beber, comer o fumar durante el trabajo -

Debe estar vacunado (gj. Antitetanica, rabia, eic).-

Antes de iniciarse la actividad debera tomarse una muestra de sangre de todo el
personal involucrade que se conservara a -20°C. Ante cualquier sintoma de
enfermedad, luego de cualguier exposicién, debera realizarse una consulta al medice e
informarle de las actividades realizadas -

« Los elementos de proteccion personal deben estar siempre limpios y en perfecto estado
de conservacion y funcionamiento, los mismos deben usarse aungue moiesis.-

« Debe evitarse el contacto directo y extremar las protecciones contra mordeduras o
picaduras (proteccién mecdnica: €. guantes, mangas largas; proteccién quimicas ej.
repelentes) .-

e Debe evitarse el contacto con heces y orina y la inhalacién de aerosoles en ambientes
cerrados o generados durante el precesamisnto de animales.-

No dejar partes del cuerpe sin cubrir (poner especial interés en los pufios).-

Mantener el material de trabajo en perfecto estado de conservacion.-

Todo el material punzante, como agujas o capilares, debe descartarse en recipientes
especiales a tal fin.-

« Durante las necropsias, los guantes deberan ajustarse bien sobre los dedos antes de
iniciar Ia incisién para evitar cortarios. Para reducir el peligro de accidentes, deberan
utilizarse tijeras romas. Después de procesar cada animal, todas las gasas, algodones
sucios, toallas de papel y otros desperdicios se colocaran en bolsas especificas para tal
fin.-

« Al finalizar la tarea todos los materiales descartables deberan ponerse en bolsas
plasticas, cerrarse firmemente con precintos de seguridad y descartarse segun normas
de bioseguridad locales.-

Se debe elaborar un protocolo de trabajo que se adaptard a cada tarea y en el que debe
constar como minimo la distribucién de tareas y responsabilidades segun lo indicado a
continuacion:

1. Descripcion detallada dz |as tareas a realizar.

2. Equipos de proteccion personal gue se considere necesarios para la tarea a realizar
pidiéndose incluir: vestimenta, proteccion respiratoria, tipos de guantes para cada tarea,
botas y/o cualquier otro elemento que pudiera corresponder.

3. Peligros que pueden presentarse en cada etapa del proceso y como evitarios.

4. Forma de descartar |os residucs gue se generen.

NORMAS PARA LA DISPOSICION DE RESIDUOS PATOGENICOS

. Son considerados residuos patogénicos todos aguellos desechos o elementos materiales en
ado solido, semisdlido, liquido o gaseoso que presumiblemente presenten o puedan

entar caracteristicas infecciosas, toxicidad o actividad biolégica que puedan afectar direcla
iridirectamente a los seres vivos, o causar contaminacion del suelo, del agua o de la

A% a mc?sfera, gue sean generados en la atencién de la salud humana o animal por el diagnodstico,
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tratamiento, inmunizacién o provisidn de servicios, asi como también en la investigacién o
produccion comercial de elementos biologicos o toxicos.-

SE CONSIDERAN RESIDUQOS PATOGENICOS

Los provenientes de cultivos de laboratorio; restos de sangre y sus derivados -

a) Restos organicos provenientes del guirofano, de servicios de hemodialisis, hemoterapia,
anatomia patolégica, morgue -

b) Restos, cuerpos y excremento de animales de experimentacion biomeédica -

c¢) Algodones, gasas, vendas usadas, jeringas, objetos cortantes o punzantes, materiales
descartables y otros elementos que hayan estado en contacto con agentes patogenicos
y que no se hayan inactivado.-

d) Todos los residuos, cualesquiera sean sus caracteristicas, que se generen en areas de
alto riesgo infectocontagioso.- _

e) Restos de animales provenientes de clinicas veterinarias, centros de investigacion y
academicos.-

2. Todos aguellos materiales de investigacion =n los que resulta mas seguro inactivarios
previamente por tratamientos en autoclave (para minimizar los riesgos de su manipulacion)
también seguiran los pasos indicados a continuacion:

3. La recoleccién, separacion y almacenamiento primario de los residuos patogenicos sera
efectuado por los usuarios, Los mismos se depositaran en el mismo lugar donde se genera &l
residuo y en recipientes (tipo balde) de tronce coénico, liviano, de superficie interior entera,
lavable con tapa, asas para su traslado y pedal para su apertura. Dichos recipientes contaran
con bolsas de polietieno de alta densidad de color rojo y seran ubicados en un freszer,
camara fria del Departamento hasta el momento de su traslado -

4. No se incluiran en las bolsas elementos cortanies o punzantes. Los que se descartaran se
hara en descartadores apropiados de paredes rigidas. Dichos descartadores seran lusgo
introducidos en las mismas bolsas que se usan para residuos patogénicos.-

5. Los residuos con alto contenido de liquido, s& colocaran en bolsas a las gque previamente ss
les haya agregado material absorbente gue impida el percolado de la bolsa -

6. Los responsables de cada grupc de investigacion seran los encargados de Ia supervision e
implementacioén de programas que incluyan:

a) la capacitacién de todo el personal que manipule residuos del tipo indicado en el Punto 1.

b) tareas de mantenimiento, limpieza y desinfeccion para asegurar |as condiciones de higiene
en los equipos, instalaciones, medios de transporte y todo otro elemento utilizado en el manejo
de los residucs patogenicos.

7. Antes de su traslado se procedera al cierre de la bolsa roja con un precinto, de manera tal
gue se impida su reapertura.-

dispondra de contenedores plasticos con bolsas de polietilenc rojas de 120 micrones en
ales se ubicara las bolsas rojas de cada generador. Una vez completo 2l contensdor se
3 precintar la bolsa roja que el mismo dispone y cerrarlo con su tapa comespendiente.-

a como norma de referencia el Decreto N° 831/92 reglamentario de la Ley 24051.-
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MICROORGANISMOS

Los microorganismos se clasifican en CUATRO (4) grupos de riesgo (Grupos | 2 4) teniendo en
cuenta la peligrosidad de las enfermedadses que causan vy la facilidad de contagio. Este ultimo
esta relacionado, fundamentalmenie, con Iz posibilidad de ser transmitido por aerosoles -

Los microorganismos de cada grupo deben ser manipulados en laboratorios con capacidad
para contenerlos, evitando su dispersidon. Asi se numeran los laboratorios con niveles de
contencién 12 4.-

Una clasificacion de organismos en grupos de riesgo es la que sigue; (1)

CATEGORIZACION DE MICROORGANISMOS EN GRUPQOS DE RIESGO

Debe enienderse que el listadoe no es completo y agentes de similares. caracteristicas
patogénicas, que no aparecen en esta lista, deben ser incluidos en la misma categoria de
nesgo.

I- Agentes del GRUPO DE RIESGO | — Bajo riesgo individual y comunitario
{Reguieren Nivel de Contencidn |

Este grupo incluye aquellos microorganismos, bacterias, hongos, virus y parasitos gue no
causan enfermedades a trabajadores de Laboratorio y animales.

2- Agentes del GRUPO DE RIESGO 2 — Moderado riesgo individual y riesgo comunitario
limitado

(Reguieren Nivel de Contencién 2)

Este grupo incluye patégenos que pueden causar enfermedades a humanos o animales, pero
bajo circunstancias normales no producen riesgos serios a trabajadores de Laboratorio, la
comunidad, los recursos naturales o el medio ambiente. Las exposiciones de laboratorio rara
vez conducen a infecciones que produzcan enfermedades serias. Existen tralamientos
efectivos, medidas preventivas y el riesgo de dispersion en la comunidad es bajo.

BACTERIAS, CLAMIDIAS, MYCOPLASMAS

Actinobacillus - all species

Actinomyces pyogenes (C, pyogenss)

Bacillus cereus

Bartonella bacilliformis, B, henselas, B. quintana, B. elizabethae
Bordetella permssis, B, parapertussis and B. bronchiseptica

Borrelia recurrentis and B, burgdorferi

Campylobacter spp. (C, coli, C, fetus, C. jejuni)

Chlamydia pneumoniae, C, psittaci (non-avian strians), C. trachomatis
Clostridium botulinum, Cl. chauvoei, Cl. difficile, Cl. haemolyticum

- Gl histolyticum, Cl. novyi, Cl. perfringens, Cl. septicum

rdellii, Cl. tetani

ebacterium diphtheriag, C. haemaolyticum
Apseudotuberculosis, C. pyogenes (A. pyogenes)

vardsiella tarda

ipelothrix rusiopathae (insidiosa)
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Escherichia coli enterotoxigenic/invasive/hemorrhagic strains

Francisella tularensis Type B, (biovar palasarctica), F. novocida

Fuschacterium necrophorum

Haemophilus influenzas, H. ducreyi

Helicobacter pylori

Legionella spp,

Leptospira interrogans - all serovars

Listeria monocytogenes

Mycobacteria — (todas las especies, excepto M. tuberculosis y M, bobis — lineas no BCG —

CORRESPONDEN AL GRUPO DE RIESGO NRO. 3

Mycoplasma pneumoniae, M. hominis Neisseria gonorrhoeae, N. meningitidis
Mocardia astercides, N. brasiliensis

Pasteurella, (todas |a especies excepto P. multocida tipo B que comresponde al Grupo 3)
Pseudomonas aeruginosa

Salmenellz enterica (3. choleraesuis)

Salmenella enterica serovar arizonae (Arizona hinshawii)

Salmonella enterica ser. gallinarum-pullorum (S. gallinarum-pullorum)
Salmonella enterica ser. meleagridis (S. meleagridis)

Salmonella enterica ser. paratyphi B (5. paratyphi B) (Schettmulleri)
Salmonellz enterica ser. typhi (S. typhi)

Salmonella enterica ser, typhimurium (5. typhimurium)

Shigella boydii, 5. dysenteriae, S. flexnen, S. sonnei

Staphylococcus aureus

Streptobacillus moniliformis

Streptococcus spp. (Grupos Lancerield A, B, C, D, G)

Treponema carateum, T. pallidum (incluido pertenue), T. vincentii
Ureaplasma urealyticum

Vibrio cholerae (incl. El Tor), V. parahasmolyticus, V. vulnificus

Yersinia enterocolitica, Y. pseudotuberculosis

HONGOS
Cryptococcaceae
Candida albicans
Cryptococcus neoformans
Meoniliaceae

Aspergillus flavus
Aspergillus fumigatus
Epidermophyton floccosum
Microsporum spp.
Sporothrix schenckii
Trichophyton spp.

VIRUS
Adenoviridae
Adenoviruses, sll serotypes
~Arenaviridase
Lymphocytic choriomeningitis virus (liheas adaptadas en |laboratorio)
W P “Racaribe virus Complex: Tamiami, Tacaribe, Pichinde
- _~ %, Banyaviridae
2, = Genus Bunyavirus
2. ) Bunyamwera and related viruses
'.'-__-__f _..-'_f |l-'
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California encephalitis group, (incluyendo LaCrosse, Lumbo)
Genus Phlebovirus
All species except Rift Valley fever virus
Caliciviridae - (todos los aislados incluyendo Hepatitis E y Norwalk)
Coronaviridae
Human coronavirus (todas las lineas)
Encephalomyelitis transmisible del cerdo
Encephalomyelitis hemoaglutinante del cerdo
Mouse hepatitis virus
Bovine coronavirus
Feline infectious peritonitis virus
Avian infectious bronchitis virus
Canine, Rat and Rabbit Coronaviruses
Flaviviridae
Yellow fever virus (linea vacinal I70)
Denague virus (serotipos 1, 2, 3, 4)
Kunj in virus
Hepadnaviridae
Hepatitis B virus, incluido agente Delta
Herpesviridae
Alphaherpesvirinae
Genus Simplexvirus (Todos los aislados incluyendo HHVI y HHVZ, excepto Herpesvirus B que
se incluyen en el Grupo de Riesgo 3)
Genus Varicellovirus (todos los aislados incluso varicella/zoster (HHV3) y pseudorabies virus)
Betaherpesvirinae
Genus Cytomegalovirus (todos los aislados incluyende CMV — HHVS)
Genus Muromegalovirus (todos los aislados)
Gammaherpeasvirnnas
Genus Lymphocryptovirus Epstein Barr Virus (HHV 4) y aislados similares a EB
Genus Rhadinovirus (todos los aislados excepto H, ateles y H. saimiri que se incluyen en el
Grupo de Riesgo 3)
Genus Thetalymphocryptovirus (todos los aislados)
Unassigned Herpesviruseszlncluendo HHVE - virus alfalymphtrophic humano - HHV7, HHVS,
eic.)
Crthomyxoviridae
Genus Influenzavirus
Influenza virus type A (todos los aislados)
Influgnza virus type B (todos los aislados)
Influenza virus type C (todos los aislados)
Papovaviridas
Genus Papillomavirus (todos los aislados)
Genus Polyomavirus (todos los aislados)
Paramyxoviridae
Genus Paramyxovirus (todos los aislados)
Genus Pneumovirus (todos los aislados)
Genus Morbillivirus (todos los aislados)
~Parvoviridae
~“Benus Parvovirus (todos los aisiados)
rmaviridae
erus Aphthovirus
:ﬁs Cardiovirus (todos los aislados)
enus Enterovirus (todos los aislados)
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Genus Hepatovirus (todos los aislades — Hepatitis A)
Genus Rhinovirus (todos los aislados)

Poxviridae

Chordopoxvirinas (poxvirusesde vertebrdos)

Genus Capripoxvirus

Genus Molluscipoxvirus

Genus Yatapoxvirus

Genus Avipoxvirus (todos |los aislados)

Genus Leporipoxvirus (todos los aislados)

Genus Orthopoxvirinae (todos los aislados excepto Variola y Monkeypox en Nivel 4)
Genus Parapoxvirus (todos los aislados)

Genus Suipoxvirus Swinepox

Todos los demas poxvirus de vertebrados no agrupados)
Reoviridae

Genus Orbivirus (todos los aislados)

Genus Orthoreovirus tipos |, 2 y 3,

Genus Rotavirus (todos los aislados)

Retroviridae

Oncovirinag

Genus Oncomavirus C

Subgenus Oncomavirus C avian (todos los aislados)
Subgenus Oncomavirus C mammalian (todes los aislades excepto HTLV-l, HTLV—I)
Genus Oncornavirus B (fodos los aislados)

Lentivirinas — (todos los aislados excepto HIV—I, HIV—II)
Spumavirinae - all isclates

Rhabdoviridae

Genus Vesiculovirus (todas las lineas adaptadas en Laboratorio)
Genus Lyssavirus: Rabies virus (Fixed Virus)
Togaviridae

Genus Alphavirus

Semiiki forest virus

Sindbis

O'Nyong—Nyong

Ross river virus

Venezuelan equine encephalitis (Solo |1heaTC-83)
Genus Rubivirus

Rubella virus

Genus Pestivirus

Hepatitis C virus

Bovine diarrhoea virus

Border disease virus

Genus Arterivirus

Equine arteritis virus

Unclassined viruses

Toroviridas

-~ Biher Hepatitis Viruses

a disease virus

L yiruses

nic infectious neuropathic agents (CHINAS)

pie. BSE (excepto Kuru, CID en grupo de riesgo 3)
/
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PARASITOS

Los estados infecciosos de los sigulentes parasies han causado infeccion por ingeston.
penetracion por la piel 0 mucosas ¢ inyeccién accidental. Las preparaciones que se saben
libres de los estados infectivos no requisren este nivel de contencion.

PROTOZOOS

Babesia microti

Babesia divergens
Balantidium coli
Cryptosponidium spp.
Entamoeba histolytica

Giardia spp. (mammalian)
Leishmaniz spp. (mammalian)
Naegleria fowleri

Plasmodium spp. (human or simian)
Pneumocystis carinii
Toxoplasma gondii
Trypanosoma brucei, T, cruzi

HELMINTOS - NEMATODOS
Ancylostoma duodenale
Angiostrongylus spp.
Ascaris spp.

Brugia spp.

Loa loa

Necator americanus
Onchocerca volvulus
Strongyloides spp.
Toxocara canis
Trichinalla spp.
Trichuris trichiura
Wuchereria bancrofii

CESTODES

Echinococcus (gravid segments)
Hymenolepis diminuta
Hymenolepis nana (human origin)
Tasnia saginata

Taenia solium

TREMATODES
Clonorchis sinensis
Fascicla hepatica

28
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3. Agentes del GRUPO DE RIESGO 3 - Alto riesgo individual y bajo riesgo comunitario

{(Requieren Nivel de Contencion 3)

Patégenos que causan enfermedades humanas o animales serias, ¢ que pueden resultar en
serias consecuencias economicas, pero gue normalmente no se transmiten por contacto casual
de un individuo a otfro.-

Existe tratamiento con agentes antimicrobianos ¢ antiparasitarios.-

BACTERIAS, CLAMYDIAS, RICKETTSIA

Bacillus anthracis

Brucslla — all species

Burkolderia (Pseudomonas) mallei; B. pseudomailei

Chlamydia psittaci (solo Imeas aviares)

CoXiella burnetii

Francisella tularensis, type A (biovar tularensis)

Mycobacterium tuberculosis; M, bovis (no Imeas BCG)

Pasteureila multocida, tipo B

Ricketitsia (todas |as especies)

Yersinia pestis

Nota: La preparacion de extendidos y cultivos primarios de M tuberculosis puade realizarse en
Laboratorios con Nivel de Contencion 2, pero cuidando que las practicas sean acordes al Nivel
de Contencion 3.-

Cualguier otra actividad con M tuberculosis reguiere Laboratorio y practicas que se ajusten al
Nivel de Contencién 3.-

HONGOS

Moniliaceae

Ajellomyces dermatitidis (Blastomyces dermatitidis)

Coccidicides immitis

Ajellomyces capsulatum (Histoplasma capsulatum incluyendo var. dubaoisii)
Paracoccidicides brasiliensis

VIRUS

Arenaviridae

Lymphocytic choriomeningitis virus, neurotropic strains
Bunyaviridae

Unclassified Bunyavirus

Haniaan, Korean haemorrhagic fever and epidemic
MNephrosis viruses incluyendo el virus resposable del sindrome pulmonar por Hantavirus
Rift Valley fever virus

Flaviviridae

Yellow fever virus (Wild type)

St. Louis encephalitis virus

Japanese encephalitis virus

Murray Valley encephalitis virus
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Genus Oncomnavirus C

Human T-cell leukemia/lymphoma virus (HTLV) (ver Nota)

Genus Oncornavirus D

MaSon-Piizer monkey virus

Viruses from non-human primates

Lentivirinae

Human immunodeficiency viruses (HIV todos los sislados) (ver nota)

Rhabdoviridae

Genus Vesiculovirus (wild type strains)

Genus Lyssavirus

Rabies virus (Street virus)

Togaviridae

Genus Alphavirus

Eastem equine encephalitis virus

Chikungunya

Venezuelan egquine encephalitis (excepto lihea TC-83)

Western equine encephalitis

Unclassified Viruses

Chronic infectious neuropathic agents (CHINAS): Kuru, Creutzfeldt-Jakob agent (El nivel de
precaucion depende del tipo de manipulacién y la cantidad de material con el cual se trabaja) -

Mota: El aislamiento e identificacion de HTLV y HIV pueden realizarse en Laboratorios con
Nive! de Contencion 2 pero cuidando que las practicas sean acordes al Nivel de Contencidn 3.
Las actividades de produccion de masa virica o investigacién requieren Laboratorios y
practicas que se ajusten al Nivel de Contencién 3 -

PARASITOS
Ninguno

4. Agentes del GRUPO DE RIESGO 4 - Alto riesgo individual y comunitarios
(Requieren Nivel de Contencién 4)

Fatogenos que usualmente producen enfermedades muy serias en humanos o animales, |a
mayoeria las veces sin tratamiento, que pusden transmitirse facilmente de un individuo a oiro, o
de animales a humanos y viceversa, directa, indirectamente o por contacto casual.-

BACTERIAS
Ninguna

HONGOS
Ninguno

VIRUS

Arenaviridae

, lunin, Machupo viruses, Sabis, Guanarito
| jridae
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Flaviviridae

Tick-bome encephalitis complex, including —
Russian Spring-Summer Encephalitis
Kyasanur forest virus

Omsk hemorrhagic fever virus

Herpesviridae

Alphaherpesvirinae

Genus Simplexvirus: Herpes B virus (Monkey virus)
Poxviridae

Genus Orthopoxvirinae

Variola

Monkeypox

PARASITOS
Ninguno

— Laboratory Biosafety Guidelines
Laboratory Centre for Disease Control

- e TH CANADA
ADY 2 égdicianwga
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SEGURIDAD BIOLOGICA

NIVEL DE BIOSEGURIDAD 2

A. Principios de Contencion

El primer principio de Bioseguridad, es la contencidn. El término "contencién” se refiere a un
plan confiable para el manejo de agentes infecciosos en el ambiente del Laboratorio en el cual
son manipulados o mantenidos. El propésito de la contencion es el de reducir o eliminar la
exposicion de los trabajadores del Laboratorio y del ambiente exterior a agentes
potencialmente riesgosos.-

Se suelen describir cuatro niveles de contencién o de seguridad biolégica, que consisten en la
combinacién, en menor ¢ mayor grado, de los tres elementos de seguridad biologica
siguientes: técnica microbioldgica, equipo de seguridad y disefio de |a instalacion.-

Las practicas, equipos e instalaciones de Bioseguridad de Nivel 2 se aplican a clinica,
diagnéstico, ensefianza y otras disciplinas gue realicen actividades con agentes naturales de
riesgo moderado presentes en la comunidad y/o asociados a enfermedades humanas de
severidad variable. Con buenas técnicas microbiolégicas, esos agentes puedsn ser usados en
forma segura en actividades desarrclladas en la mesada abierta, siempre que el petencial de
producir salpicaduras o aerosoles sea bajo. El virus de la Hepatitis B, Saimonela spp y
Toxoplasma spp son representativos de los microorganismos asignados a esie nivel de
bioseguridad. Dentro de la FCEN solamente estan permitidas las actividades que estén dentro
del Nivel de Bioseguridad 2 .-

B. Cuando se aplica la Bioseguridad de Nivel 2. Los requisitos de Bioseguridad de Nivel
2 se aplican al trabajo de investigacion que:

- Estudie agentes infecciosos conocidos clasificados como gue requieren precauciones de
NIVEL 2 segln los estandares internacionales .-

« Involucre la manipulaciéon de animales veriebrados infectados natural o experimenialmente a
agentes clasificados como que reguieran BLZ -

» Involucre la introduccién de DNA recombinante de BL2.-

* Involucre el manejo de células primates o humanas.-

+ Realice operaciones de rutina con soluciones diluidas de toxinas -

* Involucre transfeccidn viral -

Los riesgos biclégicos residen en el potencial de autcinoculacion, ingestién, o membranas
mucosas expuestas de un trabajador que manipula los agentes o animales infectados.
Ademas, se reguiere BL2 para la manipulacién de sangre humana. productos de sangre, U
otros materiales derivados de humanos potencialmente infecciosos. Los siguientes materiales
se consideran potencialmente infeccioses:

» Sangre humana, componentes de sangre y productos de sangre .-
= Semen.-
» Secreciones vaginales.-
* Fluidos cerebroespinales.-
luido sinovial.-
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* Todos los fluidos corporales en situaciones en las cuales es dificil o imposible diferenciar
entre fluidos corporales.-

= Todo tejido u érgano humano sushto (vivo o muerio).-

* Células o cultives de tejidos u organicos que contienen HIV o medios de cultivo u otras
soluciones que contienen HIV o HBV .-

= Sangre, organacs u otro tejido de animales de experimentacion infectados con HIV o HBY -

* Albimina humana.-

* Lineas celulares de tejidos humanos (aun aquellas que estan fijadas).-

Nota: La albumina humana y las lineas celulares fijadas de cultivo de tejidos humanos estén
exceptuadas de los estandares de patégenos contenidos en sangre, si pueden ser clasificados
como libres de contaminacion virus de hepatitis humana |, virus de inmunodeficiencia humana y
otros patégenos contenidos en sangre reconocidos. El estandar establece que la determinacidn
final de que los cultivos de celulas humanas o de otros animales esta libre de patégenos
contenidos en sangre, debe ser realizada por un profesional de seguridad biciégica u otro
cientifice calificado con antecedentes o© experiencia en controlar esos potenciales
contaminantes y riesgos. Se espera que =l profesional comunigue por escrito sobre los
metodes de control y tecnologia molecular aplicada a una muestra de linea celular o busgueda
de virus latentes capaces de infectar humanos.-

La documentacién que indique que las lineas celulares usadas en el Laboratorio no estan
clasificadas como otros materiales potencialmente infecciosos debe estar disponible en el
Manuzal de Seguridad del Laboraterio. La documentacion puede ser provista por el proveador
de las lineas celulares o el vendedor en el punto de origen pero, en general, estos registros no
informan sobre la potencial contaminacion durante el traslado. Para cumplir con los requisitos
legales, el investigador responsable debera documentar que el paquete fue protegide contra
contaminaciones ambientales durante su transporie y que llegdé al Laboraterio sin dafios.-

DERRAMES

Un derrame biclogico debe estar seguido de una accidén rapida para coniener y limpiar el
derrame. Cuando ocurre un derrame, avise a cada uno de los miembros de area y pida ayuda
si la necesita. Determine el nivel de riesgo del derrame basado en,

* El volumen de material derramado.

= La potencial concentracion de organismos en el material derramado.
« El nivel de riesgo de los organismos involucrados.

= La via de infeccion de los organismos.

Les derrames de agentes bioldégicos pueden contaminar areas y llevar a infecciones de los
trabajadores del Laboratorio. Por lo tanto, la prevencién ante exposiciones es el objstivo
principal en la contencién vy limpieza de derrames, de la misma manera que 2n los derrames
guimicos. En la evaluacién del riesgo se considerzs |a potencial formacion de asrosoles o goias
y l2 respuesta ante un derrame debe estar por escrite dentro del manual de seguridad biologica
del Laboratorio.-

Si se espera que un accidente genere aerosoles o gotas en la atmosfera del Laboratorio, la
— [abitacién debe ser evacuada inmediatamente. Las puertas deben ser cerradas y la ropa
- niaminada. En general, una espera de 30 minutos es suficiente para que las gotas se

ss/enten v los aerosoles se reduzcan por los cambios en el aire. Se podran establecer tiempos
- mayores de espera dependiendo de la situacién y el sistema de ventilacion del area. Los
b ]abores del area y/o el SHyS evaluaran si es necesaria ayuda externa en la evacuacion,-

derrame de un agente biologico ocurre en un area publica se deberd evacuar el area
diatamente. E| investigador responsable estara encargado de sefialar el grade necesario
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de evacuacion hasta que llegue el responsable del SHyS o el personal externo de emergencia.
Recuerde que la prevencion a la exposicion de aerosoles peligrosos es de importancia
primaria.-

Cualguiera gue limpie un derrame debera usar equipos de proteccidn personal (por sjemplo
guardapolvos de |aboratorio, coberiores de zapatos, guantes, anteojos de seguridad, y
posiblements, proteccidén respiratoria) para prevenir la exposicidn a organismos. Un purificador
de aire de presion negativa con cartucho de filtro HEPA es generalmente una proteccion
adecuada conira la inhalacion de la mayeria de los agentes biclégicos. Solaments el personal
entrenado y registrado ante el SHyS puede usar respiradores .-

PRACTICAS ADECUADAS DE TRABAJO Y MANIPULACION

A. Practicas Estandar

1. El acceso al Laboratorio esta limitado ¢ restringido por el responsable del Laboraterio en el
cual se estan realizando trabajos con agentes infecciosos.

2. Las superficies de trabajo deben ser descontaminadas una vez al dia y luego de cada
derrame de material infeccioso.

3. Todos los desechos infecciosos deben ser descontaminados quimicamente o autoclavados
antes de su disposicidn:

4, Los trabajadores del Laboraioric se lavaran las manos inmediatamente luego de sacarse los
guantes, luego de manipular agentss y antes de dejar el Laboratorio.

5, Todos los procedimientos deben realizarse en forma cuidadosa de manera de minimizar [a
formacion de aerosoles,

6. Esta prohibido comer, beber, fumar, mascar chicle, o aplicarse cosméticos en el drea de
trabajo.

7. Esta prohibido almacenar alimentos en el area de trabajo.

8. La comida se debe almacenar en gabinetes o heladeras designadas para ese solo uso.

9, Se deben usar pipeteadores mecanicos, pipetear con la boca esta prohibido.

10. Se debe controlar la presencia de insectos o roedores (si detecta su presencia inférmelo al
SHyS).

B. Practicas Especiales

1. Las puerias del Laboratorio deben estar cerradas cuando se realizan experimentos.

2. Los materiales contaminados que deban ser transportados en areas publicas (pasillos eic.)
deben colocarse en contenedores a prueba de caidas, cerrados, rotulados o con cédigos de
colores antes de ser sacados del Laboratorio.

3. El acceso al Laboratorio debe estar restringido. No se debe permitir el ingreso de personas
gque &stén en un riesgo mayor de contraer infecciones o a las que la infeccion pueda ser un
riesgo inusual,

4. Si los agentes infecciosos requieren medidas de ingreso especiales, como inmunizacion, se
debera colocar una sefial de aviso de riesgo en la puerta de acceso al Laboratorio. Esto incluye
los simbolos universales de riesgo biologico, agentes infecciosos, nombre del investigador
responsable, nimero de teléfono y condiciones especiales de ingreso.

Se prohibe Ia existencia de animales no relacionados con la investigacion en el Laboratonio.
I'gs agujas hipodérmicas y jeringas se deben usar solamente para inyeccion y aspiracion de
ios. Se debe usar jeringas con agujas con traba o unidades de disposicion.

s | agujas usadas se deben colocar inmediatamente en un contenedor resisiente a
= azlbs y deben ser descartadas como residuos. Esta afirmacién no se aplica para jeringas
W Wsa con productos humanos. Lea la seccion Practicas adicionales especificas para el uso
£ '-iﬂe oductos humanos, Practicas especiales y Barreras primarias.
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8. Se debe tener especial cuidado cuando s= manipulen agujas o jeringas parz evitar
autoinoculacién y la generacidn de aerosoles durante su uso. Las agujas no se deben
regncaapuchar,

8. Los derrames y accidentes deben ser reporiados al responsable y al SHyS a través de [a
planilla de reporte de incidentes.

C. Barreras primarias

1. Los trabajadores de Laboratorio deben usar ropas que protejan |a ropa de calle. Esto incluys
al menos una de las siguientes cpciones: guardapolvos de |laboratorio, batas de frente sdlido,
batas certas o uniformes.

2. La ropa de laboratorio debe ser usada solamente dentro del laboratorio.

3. La ropa de laboratorio gue esta contaminada debe ser autoclavada o desinfectada con una
solucion de hipoclorito de sodio al 10% antes de ser lavada,

4. Los trabajadores del Laboratoric usaran guantes cuando manipulen materiales infecciosos.
5. Los guantes deben ser sacados con cuidado y cambiados cuando estén visiblemente
contaminados.

6. Las personas gue entren en coniacie indirecto con materiales potencialmente infecciosos
deberan usar guantes si tienen lesiones o dermatitis en sus manos.

7. S= debera usar proteccion en los ojos cuando pueda ocurrir una potencial infeccion con
salpicaduras, pulverizados, rociados o goteados,

8. Se debera usar proteccion facial o mascaras guirlrgicas ademas de |a proteccion en los ojos
cuando pueda ocurrir una potencial infeccion con salpicaduras, pulverizados, rociados o
goteados.

D. Equipos de contencioén

El siguiente procedimiento se deberz reslizar solamente en un dispositivo de contencion fisica
como por ejemplo gabinetes de seguridad bioldgica:

= Centrifugado, pulverizacion, combinacién, agitacidn o mezcla vigorosa, disrupcion sdnica,
apertura de contenedores con material infeccicso en los que las presiones internas pusdan ser
distintas de la presion ambiente, inoculacion de animales intranasal, recoleccidn de tejido
infectado de animales o huevos.

Excepcitn: Los materiales pueden ser centrifugados en un Laboratorio abierio si se usan las
cabezas de sellado o las cubstas de sequridad de |a centrifuga y si los tubos de centrifugado
son abierios solamente en un dispositivo de contencion fisica,

Los trabajadores de Laboratorio deben estar entrenados en el uso apropiado de los gabinetes
de seguridad biologica, con énfasis en actividades que puedan frenar el flujo entrante del aire
durante la aperiura para trabajar. Los miembros del Laboratorio deben estar avisados de que
actividades que pueden causar escapes de aerosoles incluyen:

insercion y retiro repetido de los brazos de los trabajadores.

peﬂura y cierre de puertas o cubiculos aislados.

a ub:cacmn incorrecta o €l uso de equipos o materiales en el gabinete.

cfamlnar rapidc por delante del gabinete durante su uso.
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SEGURIDAD QUIMICA
EXPOSICION
Esta ssccion describe acciones de primeros auxilios para personas expusstas a inhalacion,
ingestion, inoculacion, o contacto dérmico o en ojos.-

Los procedimientos generales son los siguientes:

CONTROL DE INTOXICACION

Inhalacion: acceda a una fuente de aire fresco. Llame al Servicio de Emergencias.

Ingestion: Llame al teléfono de emergencia. Nunca le dé a una persona desmayada nada para
beber. No neutralice acidos o bases. No induzca vémitos de dcidos o bases u otros solvenies
sin asesoramiento del Control de Intoxicacion. Obtenga asistencia médica.

Inyeccion: Liame al Servicic de Emergencias y obtenga tratamiento médico inmediatamente.
Contacto Dérmico: Llame al Servicio de Emergencias y obtenga tratamientc médico
inmediatamente. Saque a la victima de la fuente de contaminacién. Remueva las ropas
contaminadas, cortandolas si fuese necesario. El botiquin de primeros auxilios debe tener
fijeras con puntas romas para este usc. Lave inmediatamente con agua la zona afectada por o
menos por 15 minutos, salvo en el caso de exposicion a acido fluorhidrico. En el caso de
derrames de acidoe fluorhidrico, limpie la zona con agua por un maximo de 5 minutos. Use el gel
antidoto de gluconate (glucamato) de calcio tan pronto como sea posible.

Contacto en ojos: Llame al Servicic de Emergencias y obitenga ftratamiento médico
inmediatamente. Lave los ojos con agua hasta que llegue la ayuda médica. Mantenga €l ojo
afectado mas bajo que el ojo no afectado para prevenir que se desparrame la confaminacion.
Existen vascs lavaojos estériles o gasas irrigantes disponibles comercialmente para asistir en
la apertura de los parpados sin forzar ¢ traumatizar el ojo lastimado causando excesivo dolor.
Estos dispositivos pueden aumentar el lavado de la porcién central de la cornea y €l parpado
supericr en el cual materiales particulados pueden quedar alojados (formando entonices una
masa solida). Para salpicaduras de HF en el ojo, lave con agua durante 5 minutes y lusgo
irrigue con una solucién al 1% de gel de gluconato (glucamato) de calcio.

PRACTICAS APROPIADAS DE TRABAJO Y MANIPULACION

Las siguientes practicas son consideradas comunes para el uso o almacenamienio de quimicos
peligroses, incluyendo cancerigenas y otras toxinas reproductivas:

A. Practicas Personales.

1. Usar proteccién para ojos,
2. Usar guantes para manipular quimicos peligresos, cancerigenos, ofras toxinas reproductivas
y todas aquellas sustancias que en su hoja de seguridad asi se especifigue.
3. Los guantes deben ser los apropiados para el quimico a manipular.
4. Los trabajadores del Laboratoric se deben lavar las manos inmediatamente después de
sacarse los guantes, luego de manipular agentes quimicos, y antes de abandonar el
igboratorio.

. Msar los guardapolvos de laboratorio, completamentes abotonados o abrochados.
‘Los guardapolvos de laboratorio y los guantes se usan solamente en el Laboratorio. No
e?n llevarse fuera del Laboratorio a2 locales de slmuerzo u oficinas, ni deben ser usados
ra del edificio.
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7. Esta prohibido comer, beber, fumar mascar chicle, o aplicarse cosméticos en el area de
trabajo.

8. Esta prohibido almacenar alimentos en el area de trabagjo. La comida se almacena en
gabinetes o heladeras destinados exclusivamente para ese uso.
9. Se debe usar elementos mecanicos para pipetear; esta prohibido pipetear con la boca.

B. Practicas en Operaciones

1. Se deben usar campanas quimicas en todos los casos en gue se indigue riesge a la salud
por inhalacién.

2. Tedos los contenedores de quimicos peligrosos estan rotulados de acuerdo con las normas
establecidas. Cada rotulo debe coniener Iz siguiente informacidn:

- identificacién de quimicos peligrosos.

- avisos de peligro en palabras, dibujos, simboles, o una combinacion de ellos, que provean al
menos informacion general sobre el riesgo del guimico.

3. Todos los compuestos guimicos almacenados en el Laboratorio deben minimizarse ya sea
en cantidad como en numero.

4, Los guimicos se almacenan ssgun su peligrosidad, Los quimicos no se almacenan
simplemente por orden alfabético.

5. Se indica la fecha de recepcion y apertura de los quimicos.

6. Los guimicos se refiran cuando vencen, especialmente en los casos de formadores de
perdxidos.

7. Los materiales incompatibles deben estar fisicamente separados.

8. Los materiales inflamables en cantidades que excedan los 10 litros se guardan en gabinetes
para liguidos inflamakbkles, fuera del area de trabajo o en 2l droguero del subsuelo.

9. Acidos y bases se guardan en estanies bajos o en gabinetes para acidos y bases. Se usan
botellas recubiertas de plastico y bandejas plasticas para minimizar el efecto de caidas.

10. Los materiales sensibles a golpes, compuestos detonantes (como acide sodico, acido
picrico) o materiales extremadaments venenosos (como cianures, tetroxido de osmio, acido
cacodilico, tetrotoxina, picrotoxina, ricino) se almacenan en gabinetes cerrados con llave. Los
materiales considerados como drogas de consumo (por ejemplo pentobarbital, fenobarbital) se
almacenan en gabinetes cemrados con llave a la gue solamente tienen acceso los trabajadores
del Laboratorio habilitados.

11. Se debe determinar areas para manipular materiales con un alte grado de toxicidad aguda
(como quimicos con efectos corrosivos por ejemplo acidos nitrico, sulfarico, clorhidrico. acido
fluorhidrico, hidroxido de sodio o quimicos asfixiantes como mondxide de carbono y
sulfhidrico).

C. Manejo de Residuos

Nota: Estd permitida la neutralizacion rutinaria de acidos (salvo el acido cromice). Los
materizles neutralizados pusden lusgo ser dispusstos en las piletas. Cualguier otro tratamiento
gue no sea una neutralizacion acido/base esta prohibido.
1. Los residuos liquidos se juntan en bidones teniendo en cuenta las incompatibilidades
quimicas.

Los residuos solidos (por gjlemplo pipetas, guantes, papel de laboratorio) se juntan en bolsa
1e0ca en una caja.
: L;Ematen'aies semi-solidos (por ejemplo gel de agarosa contaminado con bromuro de etidio)

= Jurfan en bidones.
lementos filosos (tijeras, agujas, bisturies) se juntan en contensdores resistentes a

haduras y a prueba de caidas.
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§. Los residuos son etiquetados con el nombre del compuesto, cantidad y concentracién. Se
indicara el porcentaje de cada components

6. El aceite de motores se considera residuc peligroso.

7. Los solventes y otros residuos peligrosos se recogen y entregan en el depésito de acopic
transitono.

B. El traiamienio de residuos se limita a la neutralizacidn dcido/base. Las botellas de solventes
vacias se enjuagan 3 vecss con agua o con un solvenie de menor toxicidad, se descariz en &l
bidén de residuos peligrosos y se ventean en campana gquimica. Luego de este procedimiento,
ias botellas pueden ser recicladas o tiradas como basura comun sin etiquetas.

D. Practicas Especificas para el Uso de Cancerigenos y Toxinas Reproductivas.

1. Las superficies del Laboratorio se recubren con papel plastificado o su equivalente.

2. No pueden realizarse en areas comunes, por ejempio pesar algun cancerigenos en areas en
las cuales hay personas trabajando en computadoras.

3. Los procesos que involucran cancerigenos volatiles, polvos o aerosoles se realizan en
campanas guimicas que venteen al exterior.

4. Se establecen areas especificas para el trabajo y almacenamiento de sustancias
cancerigenas o toxinas reproductivas

5. Estas areas, incluyendo las campanas quimicas y las heladeras, se rotulardan como
“Cancerigencs Quimicos". La puerta exterior del Laboratorio también se rotula como
"Cancerigenos Quimicos".

6. Para el transporte de cancerigenocs se utilizan contenedores (secundarios) que no se puedan
romper.

7. Se usan procedimientos de acceso si el trabajo involucra cantidades moderadas o grandes
de cancerigenos o procadimientos de duracion moderada o larga. Estos procadimientos
incluyen:

« cerrar las puertas

= restringir los accesos (solo se permitira personal autorizado)

8. Se prohibe el uso de trapos secos o lampazos si se usan polves cancerigenos o mutagenos
(por ejemplo acrilamida y bromuro de etidio)

9. Los contenedores para disponer de cancerigenos se rotulan de [a siguiente forma: "Riesgo
de Cancer”, nombre del compuesto, concentracion y cantidad

10. Los residucs solidos (por ejemplo pipetas, guantes, papel de laboratorio) se juntan en
bolsas de residuos peligrosos, que son sefladas y guardadas en una segunda bolsa negra. Las
boisas son rotuladas de la siguiente forma: "Riesgo de Cancer”, nombre del compuesio,
concentracion y cantidad.

E. Agentes Que Causan Cancer

Se puede consultar el listado actualizado en la pagina de International Agency for Research
on Cancer (IARC), hitp:/\www.iarc fr/

Algunos del grupo |

&nico y compuestos con arsénico
a- Naphthylamine

Wyl chloromethyl ether
chorobenzidinde (y sus sales)
loromethyl ether

720 °



NORMAS DE SEGURIDAD
UNPA EN LABORATORIOS

Universicad Nacional

Higiene v Seguridad en

el Trabajo

de la Patagonia Austral

4-Aminodiphenyl

Ethyleneimine

Beta-Propiolactone
2-Acetylaminofiuorene
4-Dimethylaminoazobenzene
MN-Nitrosodimethylamine

Vinyl chioride

Plomo

Cadmic y compuestos de cadmio
Benceno

Bencidina
1.2-dibromo-3-cloropropanc
Acrilonitrilo

Oxido de etileno

Formaldehido

Methylenedianiline

1,3-Butadiene

Methylene chloride

Asbestos

Cromo IV

Aceites minerales (no tratados y medianamente tratados) (7)
Alcohol isopropilico, manufactura por el método de los acidos fueries
Alguitranes (*)

Asbesto

4-AmincbifeniloArsénico y sus compuestios
Asfaltos (")

Auramina, manufactura de
Benceno

Bencidina

Berilio y sus compuestes

Bis (clorometil) éter, grado técnico
Cadmio

Clorometil metil eter, grado técnico
Mondmero de clorure de vinilo
Cromo hexavalente y sus sales
Extractos aromaticos (*)

Gas mostaza (iperita)

Hematita, mineria subterranea de, con
Exposicion al radén

Hollin (*)

Magenta, manufactura de
2-Naftilamina

N,N-bis (2-cloroetil)-2-naftilamina
Niguel, compuestos de

ido de Etileno

24on y sus compuestos

coiconteniendo fibras asbestiformes

ol {‘}l ebido a los hidrocarburos aromaticos policiclicos cancerigenos que contienen -
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F. Provision de Supervision Médica.

Si se ha determinado que la exposicion a un cancerigeno especifico esta por encima del valor
limite de sxposicion de corto tiempo, se aplicaran algunas normas regulatorias, una de Ias
cuales es la provision de supervision médica laboral La supervision médica esta destinada a
determinar si los empleados estan experimentando efeclos adversos a la salud por fa
exposicion a contaminantes. Se ofrecera, sin costo a los empleados, en un tiempo y lugar
razonables. lLas caracleristicas de la rewisacion medica seran especificas para cada
contaminante y determinadas por el médico que atienda el caso. Por ejemplo, luego de una
potencial exposicion de un trabajador a plomo, el médico laboral ordenara un monitoreo
biolégico de nivel de plomo en sangre, pero otros examenes quedaran a criterio del médico.-
otra parte, la ART debe proveer una evaluacion médica anual para aquelios trabajadores
Laboratorio interesados en tener un aviso temprano de efectos nocivos para la salud -
caso de derrame o pérdida de cualquier agente quimico peligroso, sea éste cancerigeno
los trabajadores deberan consultar con el médico iaboral quien determinara si es
io realizar una revisién médica mayor -
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USO DE ELEMENTOS DE PROTECCION PERSONAL

OBJETIVO

Establecer la obligatoriedad del uso de elementos de proteccion personal (EPP) que la
Universidad Nacional de la Patagonia Austral entrega a su personal, en funcién de los riesgos
de las tareas que estos desarrollan.-

ALCANCE

Todo el personal.

RESPONSAEILIDADES

Personal Jerarquico

Decano, Vicedecano, Directores de Escuelas, Departamentos, son responsables solidarios del
cumplimiento de |la presente normativa. Deberan exigir y controlar el cumplimiento del presente
procedimiento por parte de todo el personsl. Asimismo sera su responsabilidad proveer los
Elementos de Proteccion Personal y supervisar su utilizacion -

Todo el personal

Esta obligado a conocer y aplicar el presente procedimiento, de acuerdo con sus funciones,
reportando cualquier anormalidad. Asimismo sera su responsabilidad requerir, usar y mantener
en buen estado los elementos de proteccién personal.-

Servicio de Higiene y Sequridad en el Trabajo

» Verificara la implementacion del presente procedimiento y colaborara asesorando al
personal jerarquico.-

» Exigira y controlara el cumplimiento del presente procedimiento por parte de todo el
personal -

» Capacitard al personal sobre el correcto empleo de los elementos de proteccion
personal.-

o Determinara la necesidad de uso de los slementos de proteccion personal y sus
condiciones de utilizacion -

ELEMENTOS DE PROTECCION PERSONAL (EPP)

CONSIGNAS GENERALES

4: El personal jerarquico debera proveer a los empleados a su cargo de los Elementos de
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3- Los EPP entregados son de uso OBLIGATORIO durante la ejecucion de las tareas que el
personal desamolia.-

4- Los EPP son de uso individual y no deben intercambiarse -

5- Todos los trabajadores deberan verificar diariamente ! estado de sus EPP. Si los mismos se
encuentran deteriorados debera solicitar su recambio -

6- El estado de los EPP no debe ser alterado -

7- Se debera registrar la entrega y recepcion de los EPP en la planilla de “Provision de
Elementos de Proteccion Personal e Indumentaria de Seguridad™ que se adjunta a la presente
norma.-

Todas las planillas de “Provisién de Elementos de Proteccion Personal e Indumentania de
ridad” firmadas por los empleados deberan archivarse en una carpeta destinada
ivamente para tal fin.-

N iiﬁcumpfimientu de la presente norma dara lugar a la aplicacion de sanciones.-

/ TR0
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En &l siguiente cuadro se detallan los diferentes EPP, riesgos a cubrir y principales requisitos
de los mismos:

D — o ——

Ropa de trabajo |Proyeccion de | @Ssar de tela fiexible, que permita una facil limpieza y desinfeccitn
particulas, y adecuada a las condiciones del puesto de trabsjo.
salpicaduras @ Ajustar bien al cusrpo de! trabajador, sin perjuicio de su
contaclo con comodidad y facilidad de mavimientos.
sustancias o @ Siempre que las circunstancias lo permitan, las mangas deben
materiales ser cortas y cuando sean largas ajustar adecuadamente
calientes, @ Eliminar o redudr en |o posible, elementos adicionzles como
condiciones boisilles, bocamangas, botones, partes vueitas hacia arriba,
ambientales de |cordones y otros, por razones higiénicas y para svitar enganches
trabajo @ No usar elementos gue puedan originar un riesgo adicional de
accidente como ser corbatas, bufandas, tirantes, pulesras
cadenas coliares, anilios y olros
@ En casos especisies debe ser de tela impermashis
incombustible de abrigo resistente a sustancias agresivas, y
sEmpre gue 583 necesario, se dotard al trabsjador de delantsies
mandiles, petos, chalecos, fajas, cinturones anchos y obros
|sl=meantos que puedsn ser necesarnos
Proteccion Caida de @ Ser fzbrcados con material resistents a los nesgos inherentes a
craneana: objetos, golpes [ia tarea, iIncombustibles o de combustion muy lenta.
cascos, con objetos, @ Proteger al rabsjador de las radiaciones @rmicss y descargas
capuchones, conlacio eléctncas
etc. eléctrico,
salpicaduras.
Proteccion Froyeccion de | @ Tener armaduras livianas, indefarmables al calor, ininflamables,
ocular: particulas comodas. de disefio anatomico y de probada resistencia y eficacla
antiparras, vapores (acidcs, | @Cuando se trabaje con vapores, gases o acrosoles, deben ser
anfeojos, alcalinos, compistamente cerradas y bien ajustadas al rostro, con matenales
mascara facial, |organicos, eic ), |de bordes elasticos.
etc. salpicaduras @ En los casos de particulas gruesas deben ser como Ias
l|i.’quirr||cas__ dz anterorss, permitiendo la ventilacion indirscta
metlales @ En los demas casos en gue sea necesano, deben ser con
fundidos, etc ), |monturas de tipe normal y con protecciones iateraies, qus puedan
radiaciones ser perforadas para una mejor ventiacon
(infrarrojas, @ Cuando no exista pefigro de impacto por particulas duras
uitraviolstas, pueden utilizarse aniecios proteciores de Hpo panorameco con
elc.) SMmazones y visores sdecuados
@ Deben ser de facil impieza y reducir o menos posible &l campo
wisusl
@ Las pantallas y visores deben estar libres de estrias
ondulaciones u olros defeclos y ser de tamafio adecuado al nesgo
@ Se deben consarvar siempre limpics y guardarios
protegiéndolos contra 2l roce.
@ Las lentes parzs antegjos de proteccion deben ser resistentes al
riesgo, transparentes, opticamente neutras, libres de burbujas,
ondulaciones u otros defectos
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Niveles sonoros
superiores a los
80 db{A).

@ Se deben conservar impios.
@Contar con un lugar determinado para guardarios cuando no
S2a3N utlizados.

Golpes yio @ Cuando exista nesgo capaz de daterminar traumatismos
c=ida de directos en ios pies, deben llevar puntera con refuesrzos de acero.
ohjetos, 05 &l riesgo &= deferminado por producios gquimicos o figuidos
penetracidn de |comosivos, & cairado debe ser confeccionado con eliemenios
cbjetos, Sdecuados sspeciaiments k2 suela
resbaiones, @ Cuando se efeciien fareas de manipulacidn de metales
contacio fundidos =2 debe proporcionar un calzado asiante
eléctrico, elc
Proteccion de  |Salpicaduras @ Contar con &l material adecuadopara el resgo glque sevaa
manos: (quimicas, de  |exponer
guantes, material @ Utilizar guant= d= Iz medida adecuada
manoplas, etc. [fundide, etc ), @Los quantes deben permitir una movilidad adecuada
cortes con
objetos yo
materiales,
contacto
electrico,
contacto con
superficies o
materiales
calientes, elc
Proteccién Inhalacion de @ Ser del tipo apropiado al riesgo
respiratoria: polvos, vapores. | @ Ajustar completamente para evitar filtraciones
barbijos, humos, gases o | @ Controlar su conservacion y funcionamiento con la necesana
imascaras, |niebias que frecuencis y como minimo una vez al mes
I::it&rﬁ. |pueda provocar | @ Limpear y desinfectar después de su empleo,
equipos intoxicacién @ Almacenarios en comparimentos amplios y secos
auténomos, @ | as partes en contacio con la piel deben ser de goma
jetc.- especiaiments raiads o de matenal similar, para evitar = rmtacon
de 3 epdermes
@ Los filtros mecanicos deben cambiarse siempre que su uso
dificulle = respiracsin
@ Los filtros quimicos deben ser reemplazados despuss de cads
uso y si no s= llegaran 2 usar, a intervalos que no excedan d= un
afic
Caida desde @ Deaben contar con znillas por las cuales pass 2 cuerda
altura salvavidas Dicha anillas no pueden estar sujetas por remaches.

@ Los cinturones de seguridad se deben revisar siempre antes de
su uso, desechande los que presenten cortes, gretas o demas
modificacionss gue comprometan su resistencia

@ No s2 puede utilizar cables metalicos para las cuerdas
s3ivavidas

@ Se debe verficar cuidadosamente &l sistema de anciaje y su
resistencia y la longitud de las cuerdas salvavidas debe serlo mas
corta posible, de acuerdo 2 las tareas a realizar.
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Servicie
Higiene y
Seguridad

Tmrid o [
S T

Sector:

Agente: Legajo Personal N°:

Por |z presente se hace entrega de los elementos de proteccion personal, indumentaria de trabajo
en un todo de acuerdo con las leyes vigentes, =l Convenic Colective de Trabajo que reguiz la
actividad, la legislacion provincial y municipal y las normas internas que regulan la actividad del
personal que desempena sus tareas en la Unidad Académica Rio Gallegos
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INVESTIGACION DE ACCIDENTES DE TRABAJO
OBJETIVO

Detectar y controlar las causas que originan los distintos accidentes e incidentes de trabajo, de
modo de evitar su repeticion -

ALCANCE

Todo el personal.

RESPONSABILIDADES

Personal Jerdrquico

Son responsables solidarios del cumplimiento de la presente normativa.-
Deberan informar de inmediato tode accidente e incidente que ss= produzea al
Asesor del Servicio de Higiene y Seguridad en el Trabajo.-

e Deberan efectuar la investigacion de los accidentes e incidentes en conjunto con el
Asesor del Servicio de Higiene y Seguridad en el Trabajo, en caso de ser los
superiores inmediatos de la persona involucrada.-

Todo el personal
Esta obligado a conocer y aplicar el presente procedimiento, de acuerdo con sus funciones -

Servicio de Higiene y Seguridad en el Trabajo

» \erificara la implementacién del presente procedimiento y colaborara asesorando al
personal jerarguico y al Depariamento Administracién de Personal.-

» Realizara la investigacion y analisis de cada uno de los accidentes e incidentes de
trabajo que se produzcan, remitiendo los reportes cormespondientes 3l personal
jerarquico y al Departamento Administracién de Personal -

INTRODUCCION:

Accidente es todo suceso imprevisto e inesperado, gue interrumpe o interfiere el desarrollo
normal y ordenado del trabajo que se realiza. El accidente puede ocasionar dafios al equipo, a
la maquinaria y materiales, causar alguna lesidn al trabajador u ofra persona, o involucrar
unicamente al tiempo, produciendao en tal caso una serie de eventos en proceso -

Incidente es aquel similar a un accidenie pero no causa lesiones é danos a bienes o procesos.
Tiene un potencial de lesion que no se produjo por casualidad, pero mayor nimero de
incidentes implica mayor proporcién de accidentes. Los incidentes son importantes por tres
razones.

- El mecanismo que produce un incidente es igual al mismo que produce un accidente.
\ Los dos son igualmenie importantes, & incluso, el incidente lo &s mas porgue es un
~ | aviso de lo que pudo pasar.-
\ - 51 bien el incidente no produce lesiones ni dafos, si ocasiona pérdidas de tiempo.-
- Los incidentes son importantes por su frecuencia -
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Las técnicas de seguridad constituyen un conjunto de actuaciones, dirigidas a la deteccion y
correccion de los distintos factores que intervienen en los riesgos de accidentes y al control de
sus posibles consecuencias. Por ello. mediante la notificacion y registro de accidentes e
incidentes, se procura que todo accidents gquede debidamente identificado para conocimiento
de la organizacion. La siguiente tarea planteada como consecuencia de la notificacion es la
investigacion de accidentes y de incidentes, a través de la cual se intenta localizar las
diferentes causas que han dado ocasién a cada uno en particular.-

ALCANCE Y DESARROLLO:

NOTIFICACION Y REGISTRO DE LOS ACCIDENTES E INCIDENTES

Los accidentes y los incidentes son una fuente de informacion que conviene aprovechar al
maximo. Por ello es necesario que todo lo ocurrido en el entorno del accidente (o incidente)
quede reflejado, ordenado y organizado. La notificacién consiste en la confeccion y envio de un
documento que nos describa de forma completa y resumida el accidente. En una notificacién
deben aparecer los datos del lugar, cémo y por qué ocurren los accidentes -

Todo accidente e incidente debera ser informado en tiempo y forma al Asesor del
Servicio de Higiene y Seguridad en el Trabajo

- Asesor del Servicio de Higiene y Sequridad en el Trabajo: Comunicacion telefénica y
envio de la correspondiente planilla de notificacion.-

- Personal jerarquico; Envio por e-mail de la correspondiente planilla de notificacién
(salvo que la gravedad del caso amerite comunicacion telefénica urgenis) -

INVESTIGACION DE ACCIDENTES E INCIDENTES

Es una técnica preventiva orientada a detectar y controlar las causas que originaron el
accidente (o incidente). con el fin de evitar su repeticion. Consiste en evaluar objetivamente
todos los hechos, opiniones, declaraciones o informaciones relacionadas, como un plan de
accién para solucionar el problema que dic origen a la deficiencia. Su propédsito fundamental es
descubrir las causas que provocaron el accidente para eliminarlas.-

Accidentes e Incidentes que deben investigarse: Todos son importantes, por cuanto un mismo
accidente puade presentar distinfas consecuencias. For ello, si el propdsito de la obiencion de
informacién es fundamental para prevenir |2 ecurrencia de otro accidente igual o similar y que
sus consecuencias puedan ser diferentes, se hace importante su investigacion con igual grado
de detalle.-

Tiempo para hacer la Investigacion: Las dilaciones, incluso las de solo unas pocas horas,
pueden permitir que desaparezcan, se destruyan o se olviden datos o puntos de importancia
para encontrar medidas correctivas gue impidan la repeticién de accidentes similares. Por
consiguiente ia investigacién debe hacerse tan pronto como sea posible -

Py El accidente debera ser investigado por.

» Elsuperior inmediato del accidentado
# El Asesor del Servicio de Higiene y Seguridad en el Trabajo

- La] investigacion de cada uno de los accidentes e incidentes debera quedar archivadz en la
rpeta de la Asesoria de Higiens y Seguridad en el Trabajo, mientras gue una copia firmada
/ 47

# 720



NORMAS DE SEGURIDAD | Higiene ¥ Seguridad en |

¢l Trabajo

UNPA EN LABORATORIOS |

Lrrversiced Maciomal
o8 @ Peaonis Aostrs
por el Asesor del Servicio de Higiene y Seguridad en el Trabajo y el Jefe del Departamento
Administracion de Personal sera enviada al Personal jeraquico (previo envio de la misma por e-
mail).-

Lz investigacion de accidentes es imporiante en las {areas de prevencion y debe incluir los
analisis de las causas las averiguaciones con respecto a gue las constataciones de los hechos
se gjusten a la realidad.-

A continuacion se detalla algunas recomendaciones para realizar la investigacion de accidentes
en forma efectiva;

- Lz entrevista se realizara cuantas veces sea necesario y debe ser obligatoriamente en el lugar
en el que ocurrid el accidente -

- Se debe permitir que el entrevistado hable y exprese con claridad su propia version de lo que
OCLUITIO -

- Una vez que se ha escuchado el relato completo se leera para verificar si se capid lo dicho por
el entrevistado sin interpretaciones emroneas -
- Anotar todos los datos importantes para poder elaborar después el reporte de investigacion.-

- En los casos que sea necesario, se tomara folografias, se elaborara diagramas u ofras ayudas
visuaies que aclaren los hechos ocurmidos -
Es importante recordar que |a persona que elabora el reportenoes laUnicaque lova a leer, e

% , oftras personas tienen gue interpretario para obiener conclusiones, por lo que, cuanto

. darasea mas faciimente podra ser eniendido. NnﬂEbmmmrsemtEihﬁwmﬁﬁ
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PROCEDIMIENTO DE TRABAJO SEGURO PARA TAREAS ESPECIALES
OBJETIVO

Establecer el procedimiento que se utilizara para trabajos especiales de riesgo. Mediante este
procedimiento se pretende asegurar que no se realfice ninguna intervencién o actividad gue
pueda ocasionar accidentes graves si no se han conirolado previamente las condiciones de la
instzlacion o del entomo de trabajo -

ALCANCE

Independientemente de que las ejecute parsonal infemo o externo, se incluyen en el presente
procedimiento las siguientes tareas:

+ TRABAJOS DE SOLDADURA
+ TRABAJOS EN LABORATORIOS

% TRABAJOS DE MANTENIMIENTO Y LIMPIEZA DE RECIPIENTES CERRADOS (cistemas,
tanques, recipientes de mezcladoras, entretechos, techos, sétanos, lugares confinados, etc.)

< TRABAJOS EN INSTALACIONES ELECTRICAS.
TRABAJOS OCASIONALES EN ALTURA

4+ OTROS TRABAJOS PARA LOS QUE EL JEFE DEL SECTOR U OTRO PERSONAL
JERARQUICO CONSIDERE NECESARIO UN PERMISO PARA EJECUTARLOS

L

RESPONSABILIDADES

Personal Jerarguico

Debe exigir y controlar el cumplimiento del presenie procedimiento por parte del personal a su
£argo.-

T el al

Esta obligado a conocer y aplicar el presente procedimiento, de acuerdo con sus funciones,
reportando cualguier anormalidad o riesgo que pudiera registrarse durante |a ejecucién de las
lareas.-

Servicio de Higiene y Seguridad en el Trabaijo

Verificara la implementacién de! presente procedimiento y colaborara asesorando al Personal
Jerarquico.-

Empresa Contratada

aquellos casos en que el trabajo se ejecute por una empresa contratada, ésta debera
ir con la normativa y especificaciones establecidas.-

I\ x_.'.?, | o
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PERMISO DE TRABAJO

CONSIGNAS GENERALES

1- Los Permisos de Trabajo tienen duracion limitada, quedando automaticamente cancelados
en cualguiera de las siguientes circunstancias:

Ante una situacion de Emergencia del grea.

A la fecha y hora especificada en el formulario.

Ante una situacién que altere cualquisra de |as condiciones seguras del area de trabajo.
A requerimiento del Personal Jerarguico.

Una inspeccion que detecte irreqularidades desde el punto de vista de seguridad.

Y VY YY

2- El responsable del sector debera controlar las condiciones de seguridad del drea en forma
pericdica. Esto no exime al ejecutor del trabajo de detener el mismo ante la probable presencia
de alguno de los riesgos mencionados.-

3- El formulario debe llenarse integramente con la informacion solicitada. -

4- El permiso solo es valido para el lugar, equipo, trabajo, fecha y hora indicados.-

5- S2 harza inmadiatamente antes de iniciar &l trabajo -

6- Debe ser escrito con tinta, nunca con lapiz.-

7- Esta prohibido borrar o alterar su contenido, todo cambio requiere la emision de un nuevo
permiso.-

8- Deberz utilizarse tanto en el caso de gue el trabajo se realice por personal propio como por
nedio de contratistas .-

IERTENCIA:
“Ningun trabajo debe iniciarse si previamente no se ha emitido el Permiso de Trabajo y se
Lha a:_inptado todas las medidas de seguridad.-
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PROCEDIMIENTO DE PERMISOS DE TRABAJO

» El Personal Jerarquico, debera dar instrucciones especificas:

- Informara al Responsable del Trabajo los riesgos que pueden generarse durante la

sjecucion del trabajo o cualquier circunstancia imprevista -

- Debera considerar y especificar el iempo de validez del permiso de trabaio -
» Se colocaran cintas de sefializacion -
= Se colocaran avisos indicativos de area Restringida.-
+ Se firmara el Permiso de Trabajo -

* Debera dejarse la copia del permiso en el lugar de! trabajo y el original quedara en poder del
Personal Jerarquico del sector.-

* Luego de haber concluido |a tarea, debera cerrarse el permiso (original y copia) firmado como
trabajo recibido conforme y se procedera a su archivo -

Obligaciones del Personal Jerarguico

El Personal Jerarquico evaluara los riesgos del trabajo, recibiendo asesoramiento por parie del
Servicio de Higiene y Seguridad en el Trabajo -

Elaborara el Permiso en el mismo lugar del trabsjo.-

Especificara las precauciones especiales que deberan observarse durante el trabajo -

Obligaciones del Responsable del Trabajo

Debera informar al Responsable del area sobre los medios y sistemas que utilizars pars
realzar el trabajo (herramientas, maquinana o producios) -

Se abstendra de iniciar el trabajo hasta que &l permiso esté emitido -
Evaluara las condiciones de seguridad:

« Que se encuenire aislado de cfros equipos

* Condicion de las herramientas.

* Condicién de los equipos de soldadura.

* Que las areas cercanas estén seguras y con avisos.

* Que =l personal cuente con equipos de proteccion.

* Que los equipos contra incendic estén listos para usar.

ara el Permiso de Trabajo en el mismo lugar del trabajo y lo colocara en un lugar visible.-

“'r ara el Permiso de Trabajo al Jefe de sector después de concluir con el trabajo,
+ entregando el area limpia y segura -

/
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Suspension del Permiso de Trabajo

Cualquiera de las partes o el personal de Higiene y Seguridad en el Trabajo al momento de
efectuar alguna inspeccion, podra suspender &l trabajo y/o cancelar el permiso por

- No cumplir con las disposiciones de seguridad y medio ambiente.

- No usar equipos o elementos de proteccion exigidos,

- Incumplimiento de los procedimientos de manejo de residuos y manejo de combustibles.

- Falta de orden y limpieza en la zona de trabajo.

- Dar distinto uso a las herramientas y/o equipos incluyendo los de seguridad para los
que fueron aprobados.

- 5i las condiciones de trabajo ponen en riesgo al personal o instalaciones.

- En caso de emergencia el trabajo se suspendera de inmediato poniendo en resguardo
al personal, equipos e instalaciones.

Permiso de Trabajo en Caliente
Liamaremos frabaios en caliente 3 aguellos trabajos en los cuales se puede producir

una fuente de ignicidn capaz de iniciar Ia combustion de materiales inflamabiss o combustibles
gue existen o0 puedan existir en el drea o en su entomo -

En este tipo de trabajos se cumplira con el procedimiento detallado anteriormente y se
deberan tener en cuenta ademas los siguientes puntos:

1. L=z persona que realiza el trabajo tendra a su iado, como minimo un asistente. El mismo
debera contar con un extintor portatl a su alcance, conocer la ubicacion de otros mas
proximos y saber utilizarlos correctamente.-

. Los riesgos pueden ser: ambiente que pueda contaminarse con gases explosivos, caida de

chispas sobre el piso sucio de aceites u otros liquidos combustibles, equipo soldador en

1, mal estado (mangueras, picos reguladores con grasa, estado de las conexiones eléctricas,
-\ puesta a tierra), cercania de materiales explosivos y/o inflamables, etc.-

. El asistente asumird en ese caso, la responsabilidad de cheguear continuamente la
presencia de los materiales mencionados en el area y suspendera en todo caso el trabajo,
/notificando de inmediato al jefe del sector.-
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DETALLE DEL CONTENIDO DEL MANUAL PARA EMERGENCIAS

» OBJETIVO

» GENERALIDADES

CLASIFICACION DE LA EMERGENCIA

ALERTA

RECURSOS HUMANOS
RECURSOS MATERIALES

> PLAN DE ACCION PARA LA EMERGENCIA

1. IDENTIFICACION DE ROLES

2. ESQUEMA DEL ROL DE EMERGENCIA

3. FUNCIONES DE LOS INTEGRANTES

3.1 DEL JEFE DE EMERGENCIA (JE)

3.2 DE LA BRIGADA DE RESCATE - ATAQUE C/INCENDIOS
3.3 DE LA BRIGADA AUXILIAR

3.3.1 JEFE DE ENLACE

3.3.2 EQUIPO DE PREVENCION Y APOYO (EPA)

3.4 POLICIA PROVINCIAL

3.5 AUXILIO MEDICO

4. ORGANIGRAMA DE LOS COMPONENTES

5. SENALES

» ANEXO MANUAL

A.
B.

C.

PLAN DE AUTOPROTECCION

PROCEDIMIENTO A SEGUIR EN CASOS DE INCENDIOS
PROCEDIMIENTO A SEGUIR EN CASOS DE ACCIDENTES. EJEMPLO
“LABORATORIO”

GUIA PARA LOS COMUNICADOS DE PRENSA

GUIA DE MENSAJES PARA EL ESTADO DE ALERTA
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OBJETIVO DEL MANUAL PARA EMERGENCIAS

El presente Manual para Emergencias tiene por finalidad determinar los lineamientos
minimos e indispensables para la pianificacion y deierminacion de funciones y maniobras a

realizarse en casc de incendio, accidenie, vandalismo u otros eventos gque pudieran
desarrollarse en el ambito de la Unidad Académica Rio Gallegos -

Las medidas combinaran la capacidad de los recursos humanos en sus distintos niveles
y responsabilidades con los recursos materiales disponibles para la proteccion de Iz vida v
bienes materiales -

Se tendra como premisa basica, que el mas efectivo de los métodos de extincién de
incendio, maniobras de rescate y/o evacuacion es: un estricto orden y cumplimiento de los
roles establecidos y un permanente intercambio de informacion con otras instituciones a
las que se deba recurrir.-

El presente manual contiene una sintesis de CONCEPTOS GENERALES, como punto

de partida para la unificacion del discurso, un PLAN DE EMERGENCIAS, con el detalle y
esquema de roles, organigrama de funciones y senales de informacion.-

También incluye un ANEXO que contiene un Plan de Autoproteccion,

rocedimientos para los casos de Incendio y/o Accidente y una Guia para la elaboracion de
s Comunicados de Prensa y mensajes de alerta.-

720
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GENERALIDADES

CLASIFICACION DE LAS EMERGENCIAS

Ei manual se centrard en los tipos de las emergencias mas probables y genéricas. Las
clasificaremos por su magnitud en:

« CONATO DE EMERGENCIA: svento que puede ser solucionado con el personal y
medios propios de modo rapido y sencillo.-

- EMERGENCIA PARCIAL: situacion que reguiere la actuacion del personal con mayor
entrenamiento de la institucion, pero que aun asi, por su magnitud no es previsible que
afecte a seclores colindantes -

« EMERGENCIA GENERAL: situacion que reguiere de gran parte del equipamiento y
personal disponible y hasta de auxilic externo. Puede afectar mas de un area o
propagarse rapidamente a otras. Generalmente implica la necesidad de evacuaciones
totales o parciales -

ALERTA

Es la primera accion, a partir de la alarma, segun la cual se pondrén en movimiento una serie
de medidas gque involucran distinto tipo de personal v equipamiento. Estas se corresponderan
con &l tipo de emergencia y se identificaran como:

+ ALERTA AMARILLA: cuando se trate de un Conato de Emergencia
« ALERTA NARANJA: cuando se trate de una Emergencia Parcial
+ ALERTA ROJA: cuando se trate de una Emergencia General

La definicion del tipo de alerta se hara por rapida evaluacién del Jefe de Emergencia por si o
en consuita con el Jefe de Comunicaciones.-

De ser necesario, el personal de Iz institucion que integra el Equipo de Prevencién y Apoyo
(EPA) tomara conocimiento del tipo de alerta a través del siguiente codigo:

+ ALERTA AMARILLA: CODIGO A
. ALERTA NARANJA- CODIGO N
« ALERTA ROJA: CODIGO R

Cada letra del Codigo correspondera al color que indica el nivel de alerta, de modo tal que &l
publico en general conserve |a calma y permita el desarrollo de las primeras acciones.

Falsa Alarma — Principio de Incendio, controlable con extintores | AMARILLA (A)
portatiles (Conato de emergencia)

NARANJA (N)

Nimportante de humo o Accidente de trabajo grave o (Emergencia Parcial)

£ genmocionante

iL dio gue no puede apagarse con los extiniores y/o puede
"t| plopagarse a otras dreas — Pérdidas y acumulacion de gas en ROJA (R)

| lygar cerrado con dificultad de control - Colapso de estructuras = | (Emergencia General)
obb/secuestro con armas

. ..Eﬂas lesionadas - Principio de incendio con generacion

\E\L 7/ 56
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RECURSOS HUMANOS

La efectividad del presente Plan de Emergencias dependera en forma proporcional al grado de
capacitacion que posea el personal -

Se parte de la premisa de gue una gran parie de los trabajadores posesra los conocimientos
minimos y, desde su ingreso a la institucion, de las medidas de autoproteccion y de los
procedimientos de la evacuacion.-

Todo el personal participara de los simulacros de evacuacion y poseera conocimientos en el
uso de extintores manuales. Esta serz |la base -

Un grupo con mayor entrenamiento se dedicara a las inspecciones y controles de ias medidas
preventivas y del equipamiento que les da sustente. Conoceran el funcionamiento del sistema
fijo contra incendios y tendra la capacitacion para el aprestamiento del mismo.-

Finalmente, los niveles jerarquicos tendran la funcién de evaluar, dirigir, coordinar y ejecutar las
medidas del plan acordado, segun el grado de aleria y hasta trasladar las responsabilidades a
otras instituciones tales como Bomberos, Servicios Médicos, etc., en caso de agravamiento.-

RECURSOS MATERIALES

En aspectos de prevencién estructural y en cumplimentacion de la legislacién vigenie, se
dispone de una serie de equipamienio y dispositivos gue requieren del conocimiento por parte
del personal para |as inspecciones, mantenimientios pericdicos y utilizacion efectiva y eficaz, de
resultar necesario.-

Los integrantes del Equipo de Proteccion y Apoyo (EPA), componente de la Brigada Auxiliar,
tendran como tarea preventiva, 1a de llevar 2 cabo las inspecciones diarias y las practicas de
stamiento de las lineas contra incendios y extintores portatiles.-

==t Anexo, se encontrara la planilla de inspeccion diaria y una vista en planta con la
ubigacién de los recursos disponibles. La informacion nueva o actualizada deberd integrarse a

~est ai:}a rtado.-
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PLAN DE ACCION PARA EMERGENCIAS

Jefe de Emergencias (JE)
Bri Auxiliar — Comunicadores
« Sector “A"
« Sector “B”
« Sector Cocina y Gabinetes
Comunicador Exterior

Equipo de Prevencién y Apoyo (EPA):

Grupo de Extincion
Primeros Auxilios
Liamadas de Emergencia
Corte de Servicios
Rescate de Valores

OBS.: Las personas que integran el rol de emergencia del Campus Universitario en el
\caso que haya sistema de altavoz seran llamados como “COMISION 17.-

de Rescate — Ataque C/ Incendios: Bomberos, Policia de la Provincia de Santa
Hospital Regional Rio Gallegos/Servicios de Emergencias Médicas.-
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BR!GADA DE . | n::i F'NCI
CONTRA INCENDIOS

BOMBEROS
: 1 | SER’H‘!CIDS DE
- | ;i EMERGENCIAS MEDICAS

EQUIPC DE PREVENCION
Y APOYO
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La tarea basica consistira en evaluar, convocar y
organizar del modo mas conveniente las
aciuaciones de la Brigada de Rescate yio
Atagque contra incendios y de la Brigada
Auxiliar.

Asl mismo, coordinara con |os sectores
pertinentes, a fin de adoptar todas las medidas
necesarnas para el mantenimiente en perfecias
condiciones de las instalaciones, equipos v
eiemantos, que constituyan las defensas contra
mcendios en su fotalidad. Su funcién, es
estrictamente la puesta en marcha del Plan de
Emergencias, la conduccion de las actividades v
la supervision de los procedimientos.

La autorizacidn expresa para el inicio de los
distintos operativos implica la certeza absoluta de
"Ausencia de Tension" y "Corte de Gas™. No
sutorizara ninguna operacion previo 2 estas
acciones de seguridad. El Jefe de Emergencias,
sera Iz Unica persona aulorizada para modificar
l2s funciones designadas ¢ agregar personal en
las tareas aqui previstas. segdn resulte &l
desamollio del evento

Tendra la responsabilidad de servir de nexo con
la comunidad a traves de los comunicados de
prensa (diarios, radios, television, etc ) y a las
instituciones tales como municipios, organismos
de contralor, stc,

Evaluara y definira el nivel de ALERTA.
Convocara a la Brigada de Rescate ylo Atague
contra incendios y a la Brigada Auxiliar.
Evacuara al personal ajeno al Rol de
Emergencia.

Efectuara maniobras ylo cortes parciales o
totales del suministro de energia eléctrica y
gas.

Autorizard expresamente el inicio de los
procedimientos en el ambito de la institucién.
Realizara la evacuacion de terceros en las
inmediaciones.

Dispondra la custodia eventual y temporaria
de las instalaciones.

Finalizara y/o abortara el Procedimiento.

Su funcidn consistird en organizar y efectuar
acciones de exdincidon yo rescate de personas,
aciuande conforme a su propia estructura
Jerarquica y procedimientos de nutina,

Una vez gue el Jefe de Emergencias, haya
autorizado su intervencion, la Brigada asumirz el
mando en el drea de operaciones, manteniendo
una comunicacidon constante con el mismo, =
efectos de facilitar las acciones parsielas

Evaluarad la magnitud, organizacion y
aprestamiento para la intervencion,
Solicitara autorizacion al Jefe de Emergencias,
para su intervencion en el &mbito de la
institucion.

Dispondra del modo que mejor estime, de los
elementos de extincion propios de la
institucion.

Mantendra comunicacién permanente con el
Jefe de Emergencias para la evaluacién del
evento y acciones paralelas.

Infermara expresamente al Jefe de
Emergencias la finalizacién de sus tareas.
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Ejecuiard las drdenes que reciba del Jefe de
Emergencias a fravés de un medio de
comunicacion fiable. Coordinara con el Equipe de |-
Prevencién y Apoyo las tareas de evacuacién,
rescale, extincion de los principios de incendios, |-
etc., en el puntoc en el cual se da la emergencia, |-
constituyéndose en la maxima autoridad.

Liegado el caso cedera el lugar a |a Brigada de
Atague y/o Rescate, coordinandc las restantes
tarcas de primerps auxilies, resguardo y
vigilancia.

Evaluara con el Jefe de Emergencias el nivel
de ALERTA.

Ejecutara las ordenes del Jefe de
Emergencias.

Coordinaré la evacuacion.

Dirigira las operaciones de rescate yio
extincion de incendio en el lugar del evento,
informando permanentemente al Jefe de
Emergencias.

Verificara el corte efectivo total o parcial de
los suministros de energia eléctrica y gas.
Ante la llegada de los servicios publicos
(Bomberos, Defensa Civil, Servicios Médicos),
cedera el mando de las operaciones,
informando y colaborando en lo necesario.

o b

“Los integrantes del EPA se distribuiran |as tareas

del control del eguipamiento, dispositives y las |-
medidas preventivas involucradas para los casos | -

de emergencias.

Declarada la emergencia v segun el nivel de -

aglertz llevara & cabo las primeras tareass

encomendadas por el Jefe de Enlace. L

Ante |z llegada de la Brigada de Rescate yio
Atzgue contra incendios y el Auxilio Médico
cubrira las tareas de apoyo gue indiguen estas
fuerzas.

Controlara las medidas y

Controlara las tareas de evacuacion.
Iniciara atague contra el principio de incendio,
cubrira la retirada del personal.

Colaborara con los servicios médicos en el
traslado de heridos.

Desplegara mangas de estaciones contra
incendio.

Se pondra a disposicion del responsable de la
Brigada de Rescate y/o Ataque contra
incendios.

Colaborara en maniobras de corte o reposicion
del suministro de energia eléctrica y gas.

| Asumira las tareas de control y vigilancia que |-

Procedera al bloqueo de los ala

permitan la circulacién de los servicios pablicos y |
organismos convocados, impidiendo que iercercs
y publico en general entorpezcan las lsbores de
esios, o lengan conductas riesgosas para =i
mismos U olras personas o bienes, -

institucién en un perimetro préximo a los 100
metros, evitando la circulacién dentro del
perimetro de personal ajeno a los
procedimientos aqui descriptos.

Colaborara con tareas de evacuacion de
habitantes colindantes a la institucion, sise
requiere.

Dispondra de personal de vigilancia y custodia
en portones e ingreso.

e tablecer la salud psicu-fi ias
onas afectadas por la emergencia.
T 0

Gonl::urri con persona medios adecuados.
Proporcionara atencion primaria y trasiado a
centros de atencion.
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Direccidn-
Teléfonos:
Frec.:

HOSPITAL REGIONAL DE RIO GALLEGOS (HRRG)

Direccion
Teléfonos:
Frec.:
Contacto:

SERVICIOS DE EMERGENCIAS MEDICAS
Direccién:
Teléfonos:
Frec.:
Contacto:
N

.oy
Lo
;A

bs.: Cada vez que se produzca una ausencia de los componentes, se elaborara la
ignaciﬁn escrita del reemplazante.
f
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SENAL DEL ROL DE EMERGENCIAS

Formara parte integral del plan de accién, la sefial del Rol de Emergencias. Dicho cartel,
establece la informacién de las funciones tanto interma como externamente, por slio debera ser
exhibido en distintos puntos del establecimiento.-

ROL DE EMERGENCIA

| JEFE DE EMERGENCIA
COORDINAR LAS ACCIONES
DE EVACUACION Y
BRINDAR INFORMACION

, JEFE DE ENLACE
| DIRIGIR LA ACCIONES DEL EQUIPO |
DE PREVENCION Y APOYO (EPA)

EVACUAR

CORTAR SUMINISTROS
OPERAR LOS EXTINTORES
RESGUARDAR VALORES

PUNTO DE

: PLAYA DE ESTACIONAMIENTO
REUNION

Telefonos/ Frecuencias

| HOSPITAL

| EMERG. MEDICAS
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5.2 MODELO DE AVISOS AL PERSONAL

Tendrén por finalidad facilitar las comunicaciones. Deberan ubicarse en distintos lugares de la
institucion y, principalmente, en puestos de informacién, oficinas y puesto de telefonista.

o
N CaEsD e

L o

EOMBEROS

POLICIA

|
HOSPITAL REGIONAL RIO GALLEGOS |

-+ BEFENSA CIVIL

RT
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ANEXO MANUAL

A. PLAN DE AUTOPROTECCION
B. PROCEDIMIENTO A SEGUIR EN CASOS DE INCENDIOS

C. PROCEDIMIENTO A SEGUIR EN CASOS DE ACCIDENTES. EJEMPLO

“"LABORATORIO"
/ "'"_-_"\-\ D. GUIA PARA LOS COMUNICADOS DE PRENSA
i,g& <\ E. GUIA DE MENSAJES PARA EL ESTADO DE ALERTA
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A. PLAN DE AUTOPROTECCION

Guia para todo el personal de la Institucion

Comeo prevencion o en una situacion de emergenciz es necesario:
a- Conocer los dispositivos de seguridad e instalaciones de proteccién contra incendics.
b- Conocer los medios de salida.
¢- Acatar las érdenes e indicaciones del personsal competente.
d- No correr, caminar rapido cerrando puertas y ventanas a su paso.
e- No transportar bultos.
f- No regresar al seclor siniestrado

g- Recordar que pequefios fuegos generan gran cantidad de humo téxico y que estos
producen la mayor cantidad de las victimas.

h- Procurar la calma y transmitiria evitande el panico.
i- Evitar riesgos innecesarios procurando las acciones mas simples.
Si quedara cercado por el fuego o este se interpone con su medio de escape procure:
1- Utilizar un extintor para abrir una brecha o paso.
2- Desplazarse o arrastrarse junto al piso para respirar mejor.
3- Buscar un recinto y tapar con trapos [as rendijas para evitar el ingreso de humo.

4- Hacer sefiales con un trapo para ser ubicado desde el exterior desde aiguna ventana.
Mo transponer ventanas

Una vez alejado del peligro y fuera de la Institucion dirijase al
Punto de Reunion “PLAYA DE ESTACIONAMIENTO"

720
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B. PROCEDIMIENTO A SEGUIR EN CASO DE INCENDIOS

a- Localizado el foco de incendio, se comunicara en forma inmediata al Jefe de Emergencias.

b- Se evacuara a toda persona que no tenga determinada una funcién en el Plan de Accion
para Emergencias.

c- El Jefe de Emergencias decidira sobre avisos a Bomberos y otras instituciones, las
maniobras yfo cortes de suministro energético, gas, eifc. y coordinara las accionss con los
comunicadores.

d- Los Comunicadores se constituiran en el lugar del evento.

e- El Equipo de Prevencion y Apoyo, a instancias de las indicaciones de los Comunicadores,
iniciara el ataque con los equipos portatiles.

f- Luego de verificada la ausencia de tension y corie de gas, el Jefe de Emergencias dara
autorizacion "expresa" a los otros actores convocadoes (Bomberos, Servicio Médico).

g- Autorizada, la Brigada de Ataque (Bomberos) tomara el mando e iniciara las maniobras y
acciones necesarias.

h- El Jefe de Emergencias organizara las acciones de bloqueo, evacuaciéon de habitantes en
inmediaciones, atencién de victimas y custodia de instalaciones que la Brigada Auxiliar deba

i realizar.
\ El Jefe de Enlace y el EPA colaboraran con los Bomberos y el Servicio Médico.

j} El Jefe de Emergencias sera la dUnica persona autorizada para brindar informacién a los
de comunicacion y otros organismos.
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C. PROCEDIMIENTO A SEGUIR EN CASO DE ACCIDENTES. EJEMPLO “LABORATORIO"

a- Desconectar la Fuente de Tensién

En caso de un accidente de este tipo, no actie instintivamente. Ello es causa de nuevos y
lamentables accidentes.

Corie la comriente a través dellos interruptor/res correspondientes con una pértiga u otra
hermamisnta aislada

b- Dar la Alarma
Dar la alarma de modo que el Jefe de Emergencias o &l Jefe de Enlace tomen conocmiento.

c- Convocar a la Brigada de Rescate o Ataque contra incendios y al Servicio Médico.

d- Alejar al accidentado de la zona de peligro

Segun sean las circunstancias dirija las acciones correctas de los rescatadores.

MNunca se debera tocar al accidentado, sino a través de herramientas aislantes, cuya longitud lo
mantenga alejado de la zona de peligro.

e- Determinar las lesiones

Verificar, si ademas de las hendas exiemas, el accidentado presenta dificultades respiratorias o
iacas

dieran ambas situaciones, inicie Ias maniobras de Resucitacion Cardio-Pulmonar (RCP)

rindar Seguridad
téngase junto a la victima hasta la llegada del servicio médico y responda sélo lo que Ud.
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Urirreruices hacioes
HHEM

D. GUIA PARA LOS COMUNICADOS DE PRENSA

El "Jefe de Emergencias” se encargara de sernvir de "nexo” informative con Ia comunidad y
autoridades Esta funcion no es delegable por cuanto la cantidad y calidad de lo que se diga,
en circunstancias excepcionales, es de suma imporiancia -
El maﬁ que debera contar con la conformidad del “Jefe de Enlace”, tendra presente los
siguientes aspecios:
a) Preparar los comunicados, segun el tipo de contingencia o emergencia.
- Desasire natural.
- Acciones de vandalismo o intrusién.
- Accidentes que impliquen electrocucion de personas o animales.
- Principio de Incendios, Siniestros, etc.
b) Los comunicados deberan consignar:
- El tipo de contingencia o emergencia.
- Posible causa del incidente.
- Momento de ocurrencia.
- Lugar de ubicacion.
- Personal/s afectadals, gravedad del o los afectados y lugar de atencién.
- Alcance de los dafios y descripcion de |as instalaciones involucradas.
Modo en gue ha sido afectado el servicio

K -\mmeﬂm&&p&m@mgmnuﬁaﬂmﬁe{m

PDRTAHTE El contenido del mensaje debera contar con la conformidad del
il J fe de Enlace y cubrira los requisitos del instructivo incluido como Anexo
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| En caso de Incendio o Accidente llamar.. | “COMISION 1" Presentarse en el Hall de Ia
Institucion (Jefe de Emergencias — Brigada
Auxiliar - Comunicadores - Equipo de
Prevencion y Apoyo. (Comisién 1)

' 1- Disparo de la alarma MENSAJE N° 1 i
En caso de que se dispare |2 alarma y hasta Les comunicamos que estamos monitoreando e
| tanto el personal designado para el sisiema de alarmas de seguridad.
reconocimiento del suceso y la toma de Gracias por su atencién, los mantendremos
decision disponga lo contrario informados
2- Resolucion del problema MENSAJE N° 2
Si se tratara de un incidente sin Les Comunicamos que el monitoreo del sistema
consecuencias de consideracién o de alarmas indica que las condiciones de
irelevante seguridad son optimas, razén por la cual los

invitamoes a continuar con sus actividades.
Agradecemos su atencion

3- Necesidad de Evacuacion MENSAJE N° 3 COMISION 1 - EVACUACION-
Si se produce una situacion de principio de | Les Comunicamos que por precaucion, el
incendio en el interior del Campus personal de la Unidad Académica Rio Gallegos
Universitario lo invitara a concluir su actividad y lo conducira

a un lugar seguro hasta tanto verifiguemos las
mejores condiciones para Uds.
Pausa 2 segundos
Solicitamos su mayor colaboracion para
asegurar un transito ordenado en la direccion
gue nuestro personal le indigue
| 4- Situacion Agravada IMENSAJEN° 4
El principio de incendio no puede ser Reiteramos dirijase a la Salida de Emergencia |
controlado con extintores portatiles. mas cercana. |
Preste atencion a las indicaciones de nuesiro
personal
Hagalo con calma y tranquilidad, nosotros lo
estamos ayudando.
REITERAR ESTAS FRASES HASTA NUEVD
AVISO del “JC" o0 “JE”

a\muy importante numerar los mensajes gue la institucion decida emitir y utiiizar una hoja
ﬁ pafa cada uno, de modo de evitar equivocaciones por parte del emisor. Todo mensaje debera
ftendadu por la maxima autoridad de ia Institucion -
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