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VISTO!

El Expediente N° 75.667/20 de |la Unidad Académica Rio Gallegos; y
CONSIDERANDO:

QUE a través del mismo la Secretaria de Extension solicita la aprobacion del Proyecto
Especial de Desarrollo de las Actividades de Extensién y Vinculacion denominado “Taller:
Mecanica Corporal para el cuidado de personas adultas mayores”, bajo la direccion de la Lic.
Valeria Del Carmen OYARZO, llevado a cabo el dia 3 de diciembre de 2019, con una duracién
total de TRES (3) horas reloj;

QUE la ensenanza y aprendizaje de la mecanica corporal permite prevenir y promover
cuidados necesarios a la hora de realizar movilizaciones en pacientes:

QUE esle Proyecto se enmarca en el Programa Estilos de Vida Saludable (PREVISA),
cuyas directoras son la Mg. Azucena del Valle ROJAS y la Lic. Sara OJEDA, aprobado por
Acuerdo 231/04;

QUE este Proyecto se relaciona con el Pl 29/A454 "Las Representaciones Sociales del
abordaje integral de la persona Adulto Mayor, desde la vision de los docentes de la Escuela de
Enfermeria, Trabajo Social y Psicopedagogia de la UNPA-UARG":

QUE este Proyecto se radica en el Institulo de Salud e Interaccién Socio-Comunitaria
(ISISC),

QUE este Proyecto estuvo integrado por Roxana OYARZO, Adan Absaldn ELJAS.
Marcos LESCANO, Victoria BENITEZ, Mariela Noemi VIDAL, Eslela Beatriz ESTEVE y Sara
OJEDA;

QUE este Proyeclo estuvo destinado a cuidadores de personas Adultas Mayores (AM)
en general, integrantes de cooperativa creada para formar cuidadores de AM de |a ciudad de
Rio Gallegos;

QUE este Proyeclo luvo como objetivos generales que los asistentes sean capaces de
aplicar los principios de la Mecanica Corporal en los cuidados que realicen consigo mismo al
cuidar de personas adultas mayores independientes, semi-independientes o dependientes y que
puedan aplicar una correcta movilizacion/transferencia en pacientes AM,

QUE este Proyecto tuvo como objetivos especificos 1) explicar los objetivos Yy principios
de la mecanica corporal, 2) inferir sobre la fundamentacion cientifica de la mecanica corporal, 3)
explicar los objetivos para lograr una alineacion correcta, 4) aplicar los pasos de las técnicas de
movilizacion y transferencia en personas adultas mayores, y 5) enunciar los dispositivos
principales que ofrecen apoyo y seguridad en las personas adultas mayores:

QUE el desarrollo de la presente actividad no demanda erogaciones presupuestarias:

QUE se Irato de una actividad graluita para los participantes:

QUE a fs. 8/10 consta Formulario de Evaluacion de Proyectos Especiales de Desarrollo
de Actividades de Extension y Vinculacion, conforme lo establecido por la Ordenanza 175-CS-
UNPA, resullando una evaluacion positiva:

QUE a fs. 15 obra Despacho N® 460/20 de |a Comision Extension, Biblioteca y
Reglamento mediante el cual hace suyo el Proyecto de Acuerdo elaborado por la Secretaria de
Exlension de la UARG afs 11y 12;

QUE tratado en acto plenario se aprobo por unanimidad:

QUE este Proyecto se enmarca en la Ordenanza 175-CS-UNPA y el Acuerdo 401/15;

QUE se debe dictar el instrumento legal respeclivo;

POR ELLO:

EL CONSEJO DE LA
UNIDAD ACADEMICA RIO GALLEGOS
ACUERDA:
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ARTICULO 1°.- APROBAR el Proyecto Especial de Desarrollo de las Actividades de Extension y
Vinculacion denominado “Taller. Mecanica Corporal para el culdado de personas adultas
mayores”, bajo la direcclon de la Lic. Valeria Del Carmen OYARZO (DNI N® 20.754.311), llevado
a cabo el dia 3 de diclembre de 2019, con una duracion total de TRES (3) horas relo).-
ARTICULO 2° - ESTABLECER que esle Proyecto se enmarca en el Programa Estilos de Vida
Saludable (PREVISA), cuyas directoras son la Mg, Azucena del Valle ROJAS (DNI N°
11.965.042) y la Lic. Sara OJEDA (DNI N° 13,582.690), aprobado por Acuerdo 231/04 -
ARTICULO 3° - ESTABLECER que este Proyecto se radica en el Instituto de Salud e Interaccion
Socio-Comunitaria (ISISC) -

ARTICULO 4°- ESTABLECER que este Proyeclo estuvo integrado por Roxana OYARZO (DNI
N® 37.664690), Adan Absalon ELIAS (DNI N* 39.187 527), Marcos LESCANO (DNI N*
34.294.866), Victoria BENITEZ (DNI N* 40.626 483), Mariela Noemi VIDAL (DNI N* 3B.061.426),
Estela Bealriz ESTEVE (DNI N® 20.284.858) y Sara QJEDA (DN| N° 13.582.690).-

ARTICULO 5°- Registrese. Comuniguese. Publiquese. Tomen conacimiento Direccion de
Asistencia Técnica vy Reglamenlaria, Secretaria de Exlension, Departamento de Clencias
Sociales, Secrelaria de Extension, dese a conacer y cumplido remitir a Mesa de Entradas y
Archivo, para su archivo conforme al cronograma de transferencias -
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