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RIO GALLEGOS, 4 de junio de 2024 -

VISTO:

El Expediente N° 77.466/24 de la Unidad Académica Rio Gallegos; y
CONSIDERANDO:

QUE a través del mismo la Secretaria de Extension solicita la aprobacién Actividad de
Extension y Vinculacién denominada Conversatorio “Preguntas, Tensiones y Acompafamientos
Posibles en la Salud Mental Comunitaria”, bajo la direccion de la Lic. Marcela Alejandra
TRIVINO, a llevarse a cabo los meses de mayo y junio de 2024, con una carga horaria de
VEINTE (20) horas reloj;

QUE en el marco de esta Actividad se organiza, en conjunto con la Fundacion Ovillo
Terapéutico, un Conversatorio que tendra como expositor al Psiquiatra comunitario, terapeuta
placero, antropélogo e investigador BarGia Caffarena. El tema propuesto es la Salud Mental
Comunitaria, sus implicancias y abordajes, desde un espacio que habilite el dialogo entre las/os
participantes del encuentro;

QUE la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) conceptualiza a la Salud Mental como
un estado de bienestar mental que permite a las personas hacer frente a los momentos de estrés
de la vida, desarrollar todas sus habilidades, poder aprender y trabajar adecuadamente y
contribuir a la mejora de su comunidad,;

QUE la salud mental es parte fundamental que sustenta nuestras capacidades
individuales y colectivas para tomar decisiones, establecer relaciones y dar forma al mundo en el
que vivimos. La salud mental es, ademas, un derecho humano y un elemento esencial para el
desarrollo personal, comunitario y socioecondmico;

QUE pensar la salud mental, desde el ambito comunitario, es pregonar la salud mental
en el marco del compromiso con la defensa y la promocion de los derechos de las personas con
sufrimiento mental, tal como lo establece el marco normativo vigente. Priorizar la produccion de
modelos de gestion de servicios y sistemas que produzcan un modelo de atencion promotor de
la participacion de las y los usuarios, el desarrollo de acciones interdisciplinarias e
intersectoriales y el abordaje complejo del campo de la salud mental,

QUE esta Actividad se enmarca en el Programa Estilos de Vida Saludables (PREVISA);

QUE esta Actividad se relaciona con el Pl 29A 516 “Salud mental: voces de la
comunidad universitaria, desde el cuidado de si en relacion con el género en tiempos de
postpandemia-sindemia en Rio Gallegos”;

QUE esta Actividad se radica en el Instituto Salud e Interaccion Socio-Comunitaria
(ISISC);

QUE esta Actividad contara con |la participacion, en calidad de Co-Organizador, de la
Fundacion Ovillo Terapéutico;

QUE esta Actividad esta integrada por la estudiante de la UNPA Lucia Belén CHACON,
el graduado de la UNPA Téc. Alfredo Ariel JARAMILLO vy la integrante externa Gimena Rosana
CHAVEZ,

QUE esta Actividad esta dirigida a estudiantes, docentes, investigadores, profesionales
“del ‘area de salud y afines, comunidad universitaria y personas interesadas en la tematica;

% QUE esta Actlwdad tiene como objetivos 1) analizar y reflexionar sobre el campo de la
-.salud mental comunitaria, formas de abordaje y participacidon ciudadana, 2) fomentar la
_importancia de la salud mental comunitaria como bienestar social, y 3) posibilitar el didlogo, entre
los participante, sobre un tema de importancia socio-comunitaria, como es la Salud Mental
Comunitaria;

//QUE esta Actividad se enmarca en la Ordenanza N° 242-CS-UNPA, Art. 20° inciso D)
Actividades de Extensién y Vinculacion;

QUE en tal sentido obra Despacho N° 722/24 de la Comision Extension, Biblioteca y
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112.-

Reglamento;
QUE tratado en acto plenario se aprobé por unanimidad;
QUE se debe dictar el instrumento legal respectivo;

POR ELLO:
EL CONSEJO DE LA
UNIDAD ACADEMICA RIO GALLEGOS
ACUERDA:

ARTICULO 1°- APROBAR la Actividad de Extension y Vinculacién denominada Conversatorio
“‘Preguntas,

Tensiones y Acompafamientos Posibles en la Salud Mental Comunitaria”, bajo la direccién de la
Lic. Marcela Alejandra TRIVINO (DNI N° 31.440.168), a llevarse a cabo los meses de mayo y
junio de 2024, con una carga horaria de VEINTE (20) horas reloj.-

ARTICULO 2°.- ESTABLECER que esta Actividad se enmarca en el Programa Estilos de Vida
Saludables (PREVISA).-

ARTICULO 3°.- ESTABLECER que esta Actividad se relaciona con el Pl 29A 516 “Salud mental:
voces de la comunidad universitaria, desde el cuidado de si en relacion con el género en tiempos
de postpandemia-sindemia en Rio Gallegos” .-

ARTICULO 4°.- ESTABLECER que esta Actividad se radica en el Instituto Salud e Interaccion
Socio- Comunitaria (ISISC).-

ARTICULO 5°.- ESTABLECER que esta Actividad contara con la participacién, en calidad de Co-
Organizador, de la Fundacién Ovillo Terapéutico.-

ARTICULO 6°.- ESTABLECER que esta Actividad esta integrada por la estudiante de la UNPA
Lucia Belén CHACON (DNI N° 44.237.453), el graduado de la UNPA Téc. Alfredo Ariel
JARAMILLO (DNI N° 28.748.667) y la integrante externa Gimena Rosana CHAVEZ (DNI N°
31.198.893).-

ARTICULO 7°- Registrese. Comuniquese. Publiquese. Tomen conocimiento Direccién de
Asistencia Técnica y Reglamentaria, Secretaria de Extensién, Departamento de Ciencias
Sociales, Secretaria de Extension para difusion, dése a conocer y cumplido ARCHIVESE -
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